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INTRODUCCIÓN 
Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocaña (TEA-mo) es una asociación sin ánimo de lucro que 
nace en junio de 2019 por la iniciativa de un grupo de padres y madres, con mucha ilusión y 
compromiso, ante la falta de recursos educativos y sociales, así como el vacío asociativo que existe 
para personas por este trastorno en esta zona de la provincia de Toledo. 

 
La Asociación pretende determinar su área de 
influencia en la zona de la Mesa de Ocaña, 
compuesta por 15 municipios (Cabañas de Yepes, 
Ciruelos, Dosbarrios, La Guardia, Huerta de 
Valdecarábanos, Lillo, Noblejas, Ocaña, Ontígola, 
Santa Cruz de la Zarza, Villamuelas, Villarrubia de 
Santiago, Villasequilla, Villatobas y Yepes) cuyo 
conjunto suma alrededor de 45.000 habitantes. 

 Nuestros objetivos como asociación 
son desarrollar iniciativas para 
sensibilizar y concienciar a la 
sociedad, dando visibilidad al colectivo 
con Trastorno del Espectro Autista, 
además de promover su bienestar y 
calidad de vida mediante la creación y/o 
desarrollo de servicios que den 
respuesta a las necesidades específicas 
de las personas con autismo, en materia 
de enseñanza, sanidad o apoyo e 
información a las familias. 

 

 

DATOS DE LA ASOCIACIÓN 
Denominación social: Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocaña. 
Código de Identificación Fiscal (CIF): G-45911120 
Sede: Centro Cívico Adolfo Suárez, Plaza de la Constitución, 45350, Noblejas (Toledo). 
Ámbito territorial: Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha. 
 
Inscrita en el Registro General de Asociaciones de Castilla-La Mancha con el N.º 30.693. 

 
Inscrita en el Registro de Servicios Sociales de Castilla-La Mancha con el N.º S2977. 
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RESUMEN DE ACTIVIDADES 
FECHA DETALLE 
10/01/2023 Reunión Asociación Comarcal Don Quijote. 

12/01/2023 Entrevista Terapeuta Ocupacional. 

16/01/2023 Reunión equipo Bambú. 

23/01/2023 Acto iniciativa social Castilla-La Mancha 

30/01/2023 Reunión equipo orientación I.E.S Miguel Hernández. 

31/01/2023 Reunión Ayuntamiento Noblejas. 

02/02/2023 Reunión Ayuntamiento de Ocaña. 

13/02/2023 Reunión Federación Autismo Castilla-La Mancha. 

16/02/2023 Reunión equipo directivo I.E.S Miguel Hernández. 

22/02/2023 Reunión Ayuntamiento de Noblejas. 

28/02/2023 Visita a las instalaciones de MARSODETO. 

03/03/2023 Reunión Delegación de Educación de Toledo. 

07/03/2023 Charlas de formación en el colegio Público de Yepes. 

08/03/2023 Charlas de formación en el colegio público de Yepes. 

11/03/2023 Charla de autismo y sexualidad. 

13/03/2023 Reunión ayuntamiento de Noblejas. 

14/03/2023 Inauguración del servicio de diagnóstico y valoración. 

21/03/2023 Reunión Ayuntamiento de Yepes. 

24/03/2023 Acto en Toledo de la Asociación Comarcal Don Quijote. 

30/03/2023 Acto Consejería Bienestar Social, Federación Autismo Castilla-La Mancha 

11/04/2023 Charla en Escuela Infantil Arco Iris. 

12/04/2023 Reunión Ayuntamiento de Villarrubia de Santiago. 

14/04/2023 XII Carrera C.E.I.P Pastor Poeta 

19/04/2023 Reunión Ayuntamiento de Noblejas. 

25/04/2023 Reunión Ayuntamiento de Noblejas. 

26/04/2023 Visita a Plena Inclusión Castilla-La Mancha. 

05/05/2023 Visita A.M.A.F.I en Yepes. 
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10/05/2023 Reunión Asociación Sumatea Aranjuez. 

17/05/2023 Visita empresa embutidos España. 

18/05/2023 Asamblea General TEA-mo. 

24/06/2023 Carrera nocturna Ocaña. 

26/06/2023 Reunión Ayuntamiento Noblejas. 

29/06/2023 Reunión equipo Bambú en Aranjuez. 

01/07/2023 Campamento TEA-mo 

19/07/2023 Asamblea General Asociación Comarcal Don Quijote. 

04/09/2023 Reunión Ayuntamiento Ocaña. 

09/09/2023 Feria sin ruido en Ocaña. 

25/09/2023 Reunión Ayuntamiento de Noblejas. 

08/10/2023 Carrera solidaria Pastor Poeta. 

17/10/2023 Charlas de formación en el colegio Público de Yepes. 

20/10/2023 Reunión Delegado Provincial Educación Toledo. 

28/10/2023 Carrera solidaria en Noblejas. 

30/10/2023 Reunión Ayuntamiento Noblejas. 

14/11/2023 Charlas de formación en el colegio Público de Yepes. 

17/11/2023 Entrevista Gerente TEA-mo. 

24/11/2023 Reunión Ayuntamiento Ocaña. 

12/12/2023 Reunión Ayuntamiento de Ocaña. 

16/12/2023 Excursión cine Toledo TEA-mo 

18/12/2023 Reunión Ayuntamiento de Ocaña. 

23/12/2023 Concierto solidario en Villarrubia de Santiago. 
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NUESTRAS INSTALACIONES 
CENTRO CÍVICO ADOLFO SUÁREZ 
Nuestra sede se encuentra en el Centro Cívico Adolfo Suárez de la localidad de Noblejas 
(Toledo). 

Allí disponemos de una amplia sala y tres despachos, cedidos por el Ayuntamiento de la 
localidad, donde se llevan a cabo intervenciones en Pedagogía Terapéutica por una docente 
especializada en la materia y Psicoterapia por una psicóloga especializada en autismo. 
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CENTRO DE SALUD DE NOBLEJAS 
Integrada en la primera planta del Centro de Salud de Noblejas (Toledo), se encuentra 
nuestra Sala de Psicomotricidad e Integración Sensorial, un despacho destinado a la 
Reeducación del Lenguaje y la Sala TEA-mo. El proyecto de adecuación de estas 
instalaciones se ha llevado a cabo con un inmenso esfuerzo por parte de nuestra asociación 
y con el apoyo permanente del Ayuntamiento de la localidad. 

  

En diciembre de 2020 el Ayuntamiento de Noblejas cedió a nuestra asociación el uso de 
la planta superior del Centro de Salud de la localidad. Tras una fuerte inversión y mucho 
trabajo para adecuar estos espacios, ahora disponemos de este importantísimo recurso a 
disposición de nuestros socios y los profesionales de la asociación. 
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BENEFICIARIOS 
PERSONAS DIAGNOSTICADAS CON TEA 
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neurobiológico del desarrollo que 
se manifiesta durante los tres primeros años de vida y que perdurará a lo largo de todo el 
ciclo vital. 

En España no existe actualmente un registro oficial de casos de TEA, por lo que no 
conocemos con seguridad el número de casos que hay en nuestro país. Por ello, manejamos 
las cifras de estudios epidemiológicos realizados en otras partes del mundo: 

 
 
A nivel europeo los estudios disponibles apuntan una 
prevalencia aproximada de 1 caso de TEA por cada 100 
nacimientos (Autism-Europe aisbl 2015). 

En Estados Unidos el Centro 
para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC) estimó en 
su último informe, publicado en 
abril de 2018, una tasa de 
prevalencia de autismo en 1 de 
cada 59 nacidos. 

Lo que sí ha quedado demostrado es una mayor presencia de TEA en los hombres que en 
las mujeres (en una proporción de 4:1) y que no existen diferencias en cuanto a su aparición 
en las distintas culturas o clases sociales. 

SOCIOS 
Actualmente, en nuestra asociación contamos con 43 familias asociadas, siendo en total 
45 las personas diagnosticadas con TEA que se benefician de nuestra actividad, al haber 
familias con más de una persona diagnosticada. Además, tenemos conocimiento en 
nuestra comarca de, al menos, otros 20 casos que ya poseen diagnóstico de TEA/TGD, y 
aproximadamente otros 30 casos que han contactado con nosotros porque han detectado 
señales de alerta en sus familias o en su entorno escolar. 

Asociarse es tan sencillo como rellenar el formulario dispuesto al efecto en nuestra página 
web, en la sección Colabora: 

https://tea-mo.es/colabora 

 

https://tea-mo.es/colabora
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MEDIOS EMPLEADOS EN LA VISIBILIDAD 
TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN 
Desde nuestra constitución en el mes de junio 
de 2019, nuestra asociación, consciente de que 
dar visibilidad al colectivo con Trastorno del 
Espectro Autista es uno de sus objetivos 
principales, no ha escatimado esfuerzos para 
utilizar las TIC con este fin, especialmente las 
RRSS, contando actualmente con más de 2000 
seguidores acumulados. 

 

 

 

 
 

  



 
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 

 

 
 

8 

 
FOLLETOS REPARTIDOS EN NUESTROS ACTOS 
 
En todos los actos en los que ha participado nuestra asociación, hemos desempeñado 
una activa labor informativa en busca de concienciación de los distintos actores de la 
sociedad, haciéndoles partícipes de la realidad de las personas y familias con miembros 
diagnosticados con autismo, así como de las carencias asistenciales existentes en nuestra 
provincia y, en concreto, en la comarca de la Mesa de Ocaña. 

Estos trípticos fueron financiados por la Asociación Comarcal Don Quijote de La 
Mancha y la Diputación de Toledo. 
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NUESTRAS ACTIVIDADES SOCIOSANITARIAS 
 
Nuestra asociación siempre ha tenido la voluntad de desarrollar un servicio en el campo de 
la acción social en la Comunidad Autónoma de Castilla la Mancha, aspirando a convertir- 
nos en una unidad orgánica y funcional, dotada de infraestructura material donde se 
proporciona atención ambulatoria individualizada y grupal con la finalidad de ofrecer un 
conjunto de intervenciones dirigidas a dar respuesta a algunas de las dificultades que pueden 
presentar niños y niñas con trastornos del especto autista, enfocando esta cuestión desde 
una visión lúdica, para lo que hemos desarrollado distintas actividades extraescolares 
de ocio con el fin de que los niños con este trastorno puedan disfrutar de su tiempo libre, pero 
también con el desarrollo de actividades terapéuticas que, de algún modo, puedan mejorar 
la calidad de vida de nuestros socios. 

 

 

 
 

 

 
Por ello, hemos dotado distintos espacios donde se llevarán a cabo las siguientes actividades: 

 
ACTIVIDADES SOCIOSANITARIAS: 

 
• Psicoterapia 
• Intervención en Audición y Lenguaje 
• Pedagogía Terapéutica 
• Terapia Ocupacional 
• Habilidades sociales 
• Servicio de orientación familiar 

 
ACTIVIDADES DE OCIO Y RESPIRO FA- 
MILIAR: 

 
• Taller LEGO® 
• Taller de musicoterapia 
• Taller de multideporte 
• Taller de los sábados 
• Respiro familiar 

 
De esta manera pretendemos dar una respuesta adecuada a las necesidades de nuestros 
asociados, mientras aumentamos el organigrama de nuestra asociación con la incorporación 
de distintos profesionales con los que trabajar en beneficio de las personas con autismo que 
acuden a nosotros. 
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PSICOTERAPIA 
Cada persona con TEA es diferente y requiere de una intervención individualizada previo 
estudio de sus necesidades y capacidades. Una correcta intervención psicoterapéutica 
puede         servir para establecer recomendaciones basadas en las necesidades cognitivas, 
de comportamiento, emocionales y académicas de la persona. 

 

 

En el servicio de Psicoterapia desarrollamos intervenciones en gabinete y también en el en- 
torno natural de niños, niñas y adolescentes con Trastorno del Espectro del Autismo y sus 
familias con el fin de mejorar las habilidades socio-emocionales, habilidades 
comunicativas y del lenguaje, habilidades de autorregulación y autonomía, función 
ejecutiva, aspectos curriculares, conducta y participación en su vida diaria. 

 

 
 
 
 
Asimismo, llevamos a cabo sesiones de 
asesoramiento a las familias con el 
objetivo de dotar de las habilidades, 
estrategias y conocimientos necesarios para 
que desde                el ámbito familiar se apoyen los 
aprendizajes adquiridos. 

 
Dirigida por una Psicóloga, esta intervención se lleva a cabo en sesiones individuales 
de 45 minutos de duración y, en algunos casos, sesiones grupales de 60 minutos de 
duración. 
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PEDAGOGÍA TERAPÉUTICA 
 

 

 

El objetivo principal de este servicio es que 
los niños diagnosticados con TEA aprendan 
a desenvolverse ante las diferentes 
situaciones en las que se puedan encontrar 
y pongan en práctica de una forma 
natural lo que han asimilado para, de esta 
manera, alcanzar un desarrollo autónomo 
y personal, y unas relaciones 
satisfactorias en cualquier situación o 
entorno, familiar, social, o escolar. 

 

Todas estas habilidades van a formar parte de 
su futuro desarrollo y aprendizaje, por lo que es 
importantísimo realizar de una forma más 
intencionada una serie de cambios y mejo- 
ras en sus estrategias comunicativas, en 
cuanto al trabajo de las mismas, para que los 
niños y niñas lleguen a alcanzar un nivel de 
desarrollo adecuado para su edad y que 
continúen su evolución y su aprendizaje a lo 
largo de su crecimiento. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Dirigida por una especialista en Pedagogía 
Terapéutica, esta intervención se lleva a 
cabo en sesiones individuales de 45 
minutos de duración. 
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REEDUCACIÓN DEL LENGUAJE 
 
 
 
En el servicio de Reeducación del Lenguaje 
prevenimos, evaluamos, diagnosticamos e 
intervenimos sobre las alteraciones de la 
comunicación manifestadas a través del habla, 
el lenguaje, la voz, la audición y las funciones 
orales que intervienen en las mismas, dando 
siempre un enfoque individualizado. 

 

 

 
Las sesiones de Reeducación del Lenguaje se enfocan al juego y la diversión para que así el 
niño aprenda de una manera lúdica y disfrute de cada minuto y del proceso de aprendizaje y 
desarrollo. 

 

 

 
Dirigida por una especialista en Audición y Lenguaje, esta intervención se lleva a cabo en 
sesiones individuales y grupales de 45 minutos de duración. 

 
Este servicio se puso en funcionamiento durante el último trimestre del año 2022 mediante el 
desarrollo del proyecto «Puesta en marcha del servicio de Apoyo a la Comunicación y el 
Desarrollo del Lenguaje». Para este programa pudimos contar con el apoyo de la 
Diputación de Toledo que nos concedió una subvención directa con la que sufragar una 
parte de los gastos de personal necesario para llevarlo a cabo. 
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TERAPIA OCUPACIONAL 
 
 
 
La terapia ocupacional es una disciplina que 
se ocupa de la interacción que se establece 
entre el conocimiento, las emociones, el 
movimiento de esa persona y cómo éstas 
resultan ser muy importantes para su 
desarrollo, para desarrollar su capacidad de 
expresión y de relacionarse positiva y de forma 
eficaz con el entorno que le rodea. 

 

 

 
A través del cuerpo y el movimiento se favorece el desarrollo de la globalidad de la 
persona, las relaciones y la toma de conciencia del individuo consigo mismo, con los 
demás y con el medio. En este tipo de intervenciones es fundamental desarrollar la 
psicomotricidad. Ésta reúne dos aspectos: la motricidad y el psiquismo, que constituyen el 
proceso de desarrollo integral de la persona. Motricidad se refiere al movimiento, mientras 
psiquismo de- termina la actividad psíquica en dos fases: el socio-afectivo y el cognitivo. 

 

 

 
Esta intervención va dirigida a niños que 
presentan dificultades en el movimiento 
(coordinación, equilibrio, programación 
motorola, etc.) con el objeto de facilitar su 
desarrollo motor y psíquico. Comprende 
actividades dirigidas a la integración de su 
esquema corporal, el ritmo, el equilibrio, 
la coordinación estática y dinámica y la 
estructuración espacio temporal. Se 
persigue, así mismo, el desarrollo de 
habilidades de autonomía personal y 
sociabilidad. 

 
Dirigida por una Terapeuta Ocupacional, esta intervención se lleva a cabo en sesiones 
individuales y grupales de 45 minutos de duración. 
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NUESTRAS ACTIVIDADES DE OCIO Y 
RESPIRO FAMILIAR 
TALLER LEGO® 

 

 

 

 
 
 
El taller LEGO® es una intervención para 
el desarrollo social de los niños con 
trastornos del espectro autista (TEA). 

Básicamente es un juego cooperativo particularmente eficaz para trabajar con niños. 

El objetivo general es mejorar la motivación para iniciar el contacto social con sus 
compañeros. 

 

 

 

 

Esta actividad anima a los niños con TEA a comunicarse unos con otros y resolver un 
problema mediante la construcción en parejas o en grupos. Además, mejora la autoestima, 
aumenta la confianza, la concentración y estimula la habilidad fina. 
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TALLER DE MULTIDEPORTE 

Mediante la realización de estas actividades se pretende contribuir al desarrollo personal de 
los niños y niñas por medio del ocio, a través de un ambiente de juego entre sus iguales. 

Algunos de los beneficios del taller son los siguientes: 

 Disminuye el estrés. 
 

 Mejora la salud en general. 
 

 Ayuda a desarrollar habilidades individuales (confianza en sí mismo, disciplina, 
responsabilidad, trabajo por objetivos). 

 
 Ayuda a desarrollar habilidades sociales en grupo (comunicación, compañerismo, 

trabajo coordinado). 
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TALLER DE MUSICOTERAPIA 
 

 

 
 
 
 
 
La terapia basada en la música es una 
intervención que ayuda a mejorar la 
comunicación verbal y no verbal, 
fortaleciendo además las relaciones con 
otras personas, ya que se puede trabajar 
tanto en grupo como individual. Todo esto, 
gracias a la expresión de sentimientos, 
ideas y emociones que se realiza con el 
baile, la música y los instrumentos de 
percusión. 

 
 
Algunos de los beneficios son los 
siguientes: 

 
 Beneficia el sistema sensorial, 

cognitivo y motor. 
 

 Estimula la creatividad. 
 

 Aumenta el aprendizaje y el lenguaje. 
 

 Aumenta la memoria. 
 

 Potencia la percepción de los 
sentidos. 

 
 Se aplica para trabajar el estrés, la 

ansiedad y la depresión. 
 

 Estimula la actividad cerebral. 
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TALLERES 
 
Esta actividad se lleva a cabo todos los sábados en la Sala TEA-mo. 

 
El desarrollo del proyecto por el que se 
adecuaron los espacios de la primera 
planta del Centro de Salud de la localidad 
de Noblejas, nos brindó la posibilidad de 
contar con una amplia sala con múltiples 
posibilidades. 

 
Decidimos dotar a esta sala de múltiples 
materiales de ocio, educativos y 
también una cocina, ya que así 
podríamos llevar a cabo distintos talleres 
basados en actividades funcionales y 
útiles para la vida de las personas con 
TEA. 

 
 
 

 

 
Este tipo de actividades no solo sirven para potenciar el desarrollo de las personas 
diagnosticadas con autismo, sino que, además, se integran dentro del proyecto de respiro 
familiar que queremos llevar a cabo en el próximo año. 

 

 

 
Dirigida por un equipo multidisciplinar, esta intervención se lleva a cabo en sesiones 
con hasta 9 niños y niñas, de 90 minutos de duración. 
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ACTIVIDADES AÑO 2023 
REUNIÓN ASOCIACIÓN COMARCAL DON QUIJOTE DE LA 
MANCHA 
El 10 de enero, la Asociación Comarcal Don Quijote de la Mancha ha firmado un contrato 
con nuestra asociación cargo a la Medida 19 – Leader del PDR de Castilla- La Mancha 
2014 – 2020. 
 
Asociación Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocaña (TEA-mo) 
L4501.3.192.04.240 Adquisición de materiales para el servicio de Evaluación diagnóstica y 
valoración neuropsicológica. 
 

  Ayuda: 11.895,01 € 
 
Con esta ayuda, junto con las nuevas instalaciones cedidas por el Ayuntamiento de 
Noblejas en el Centro Cívico Adolfo Suárez, estamos en disposición de poner en 
marcha nuestro ansiado Servicio de Evaluación Diagnóstica y Valoración 
Neuropsicológica. 
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VISITA DE MARSODETO 

 
La Federación Provincial de Entidades Pro Personas con Discapacidad Intelectual y 
Parálisis Cerebral de Toledo MARSODETO. 

 
MARSODETO es una entidad sin ánimo de lucro, constituida por familias que defiende los 
derechos de las personas con discapacidad intelectual y parálisis cerebral de la provincia 
de Toledo. Forma parte del movimiento asociativo Plena Inclusión Castilla La 
Mancha y comparte su misión, visión y valores. 

 
Su misión es cohesionar a sus entidades miembros, apoyándolas en la búsqueda de 
respuestas a sus necesidades, orientando y coordinando sus estrategias y acciones desde 
el consenso y respeto como su portavoz, para que todas sus entidades puedan mejorar 
la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y parálisis cerebral 
de la provincia de Toledo y sus familias. 
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CHARLA CEIP JUAN DE YEPES 
 
El 7 de marzo nuestra psicóloga, Begoña Penis, impartió una charla en el CEIP Juan de 
Yepes, donde se trataron, entre otras cuestiones, la comunicación, enfocada al 
lenguaje natural asistido y cómo la dificultad en el proceso comunicativo puede 
afectar a la conducta de los niños y niñas diagnosticados con autismo. 
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INAUGURACIÓN SERVICIO DE EVALUACIÓN 
DIAGNÓSTICA Y VALORACIÓN NEUROPSICOLÓGICA 
 
El 14 de marzo recibimos la visita de una 
representación del Ayuntamiento de 
Noblejas y de la Asociación Comarcal 
Don Quijote de La   Mancha, entidades 
gracias a las cuales hemos logrado    
poner    en     marcha nuestro Servicio 
de Evaluación Diagnóstica y
 Valoración 
Neuropsicológica, lo que convierte a la 
localidad de Noblejas en el único 
municipio de la comarca y segundo 
municipio de la provincia en contar con 
este recurso, fundamental a la hora de 
identificar e intervenir con las personas 
con autismo. 

 
 
 
 
 

 

Al acto han acudido D. Agustín Jiménez Crespo, Alcalde del Ayuntamiento de Noblejas, 
D. Ángel Antonio Luengo Raboso, Teniente de Alcalde, Dª. María Gema Sánchez-Ruiz 
García, Concejala de Bienestar Social, y D. Jesús García Hernández, Responsable 
de Programas Sociales Municipales. Además, en representación de la Asociación 
Comarcal Don Quijote de La Mancha, han acudido Dña. Concepción Monzón de Gracia, 
en calidad de Presidenta y Dña. Nuria Sánchez López – Tofiño, técnico de la asociación. 

 

 
Desde nuestra asociación deseamos agradecerles, a todos y todas, su implicación 
con este proyecto y la gran ayuda que nos han brindado para proporcionar este 
recurso a cuantas familias lo precisen. 

https://noblejas.es/
https://noblejas.es/
https://asociaciondonquijote.org/
https://asociaciondonquijote.org/
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
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CELEBRACIÓN DÍA MUNDIAL DE CONCIENCIACIÓN 
SOBRE EL AUTISMO 2023 
El 1 de abril, llevamos a cabo el I Corte Solidario, dentro de los actos de celebración 
del Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo 2023. 

 
Durante la mañana se cortaron 4 
jamones, 2 quesos, y se sirvieron 
productos de panadería, agua, 
refrescos y vinos para acompañarlo y 
además se sorteó un jamón con 
nuestro logotipo tallado, todo ello 
gracias a las donaciones de nuestros 
colaboradores: 

 Cortoletum 
 Viñedos y Bodegas Muñoz 
 Jamoneros Sagra 
 Panadería Artesana Obando 
 Manuel Creaciones Gastronómicas 
 Don Pío Distribuciones 
 ALF Eventos-Fiestas 
 Cooperativa Santísimo Cristo de las 

Injurias de Noblejas 

 

 

 
 
 

 

 
 

Nos acompañó, una vez más, nuestros 
amigos de ALF Eventos Fiestas que se 
ocuparon de la música, la actividad de 
pintacaras y los castillos hinchables. 
 

Además, varios ayuntamientos de la comarca 
secundaron la iniciativa Ilumina de azul. Se 
trata de la campaña de sensibilización 
internacional Light It Up Blue (LIUB), 
promovida por Autism Speaks a la que se 
suma el movimiento asociativo del autismo 
en España. 

https://tea-mo.es/celebracion-dia-mundial-autismo-2023
https://tea-mo.es/dia-mundial-del-autismo-2023
https://www.facebook.com/cortoletum/?locale=gl_ES
https://www.bodegasmunoz.com/
https://www.jamonerossagra.com/
https://www.panaderiaobando.com/
https://www.facebook.com/donpio.distribuciones
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063710550446
https://m.facebook.com/ALF-Eventos-Fiestas-104633511321489/
https://diamundialautismo.com/iluminalo-de-azul-2/
https://www.autismspeaks.org/
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CHARLA EN ESCUELA INFANTIL ARCO IRIS 
 
 
El 11 de abril estuvimos en la Escuela 
Infantil Arco Iris en Ciempozuelos. 
Allí, nuestra especialista en Pedagogía 
Terapéutica, Gema Muñoz Novillo, 
impartió una charla dirigida a profesores y 
familias donde habló de la importancia 
de la evaluación, la detección precoz y 
la atención temprana en niños y niñas 
con autismo. 
Además, abordó cuestiones relativas a 
la intervención, así como métodos y 
estrategias para el día a día 

 

 

CELEBRACIÓN LA XII CARRERA C.E.I.P. PASTOR POETA 

 
El 14 de abril, el C.E.I.P. PASTOR POETA de Ocaña, en colaboración con el Club 
Deportivo PASTOR POETA, el AMPA “Nuevo Mundo” del centro escolar y el Excmo. 
Ayto. de Ocaña, celebró la XII CARRERA SOLIDARIA 2023, cuya recaudación han des- 
tinado a nuestra asociación y a la Fundación NIPACE (Niños Parálisis Cerebral). 

 

 

https://www.linkedin.com/in/gemamu%C3%B1oznovillo/
http://ceip-pastorpoeta.centros.castillalamancha.es/
https://www.facebook.com/cdpastorpoeta/
https://www.facebook.com/ampapastorpoeta/
https://ocana.es/
https://ocana.es/
https://www.fundacionnipace.org/
https://www.fundacionnipace.org/
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CELEBRACIÓN DE LA IV CARRERA NOCTURNA 
MONUMENTAL OCAÑA 2023 
 

 

El 24 de junio, nuestros amigos del Club de Atletismo Ocañense organizaron la IV 
Carrera Nocturna Monumental Ocaña 2023, con dorsal solidario a beneficio de nuestra 
asociación y de la Asociación de Personas con discapacidad de Valdemoro. 

 
 

 

La carrera fue todo un éxito de asistencia donde, además de la recaudación del dorsal 
solidario, recibimos innumerables muestras de cariño de todas las personas que se 
aproximaron a nuestro punto de información y colaboración. 



 
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 

 

 
 

26 

CAMPAMENTO DE VERANO 2023 
 
En el campamento de verano, hemos realizado manualidades, pequeños talleres de co- 
cina, deportes, juegos de mesa y gincanas. 

 
 

 

 

 

 

Todos los días acudíamos a la piscina 
municipal a divertirnos con el resto de 
niños y niñas que acuden a los 
campamentos municipales. 

 
En la piscina se lo pasan genial y ponen 
en práctica en los entornos naturales los 
tiempos de espera, los turnos y las 
habilidades sociales  
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FERIA SIN RUIDO OCAÑA 2023 

 
El 9 de septiembre, nuevamente, el Excmo. Ayto. de Ocaña, habilitará un tramo horario 
inclusivo donde se rompan las barreras sonoras y luminosas que impiden a los niños y 
niñas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y diversidad funcional disfrutar de las 
atracciones como el resto de las personas. 

 

 

https://ocana.es/
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CARRERA SOLIDARIA PASTOR POETA 
 

 
 

El Domingo 8 de Octubre de 2023 a las 
10:00 se celebró la 6ª Legua Mesa de 
Ocaña que organizó, como cada año, el 
C. D. Pastor Poeta en colaboración con el 
Excmo. Ayto. de Ocaña. 

 
Una vez más, nuestra asociación fue la 
destinataria del dorsal solidario de la 
carrera, consistente en la donación de 1 
€ por cada dorsal vendido. 

 
 
 

 

 
 

 

 
Deseamos dar las gracias a los organizadores 
por acordarse, una vez más, de nuestra 
asociación   y   a   todos    los    participantes 
por ayudarnos a dar visibilidad al autismo y 
por su solidaridad. 

Por último, pero no por ello menos importante, 
queremos mostrar nuestro agradecimiento 
a todos los voluntarios y voluntarias que se 
han volcado con nosotros para colaborar con 
los organizadores del evento. 

 

Por último, pero no por ello menos importante, queremos mostrar nuestro 
agradecimiento a todos los voluntarios y voluntarias que se han volcado con nosotros 
para colaborar con los organizadores del evento. 

 

https://tea-mo.es/6a-legua-mesa-de-ocana
https://tea-mo.es/6a-legua-mesa-de-ocana
https://www.facebook.com/cdpastorpoeta/
https://ocana.es/


 
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 

 

 
 

29 

XVI CARRERA NOCTURNA DE NOBLEJAS 
 
El 28 de octubre se celebró la XVI Carrera Nocturna de Noblejas que organizó, como 
cada año, el Club de Atletismo Noblejas (CANOBLE) en colaboración con el 
Ayuntamiento de Noblejas. 

 
En esta ocasión el Club ha querido colaborar con nuestra asociación donando 1 € por 
cada dorsal vendido. 

 
Deseamos dar las gracias a los organizadores por pensar en nosotros y a todos los 
participantes por ayudarnos a dar visibilidad al autismo y por su solidaridad. Por 
último, pero no por ello menos importante, queremos mostrar nuestro agradecimiento 
al Ayuntamiento de Noblejas, a todas las empresas locales que colaboran con el 
evento, así como el club de atletismo Noblejas (CANOBLE) y a la corporación de 
Protección Civil, que han conseguido que la prueba sea un auténtico éxito. 

 
 

 

https://www.facebook.com/groups/119984928085495
http://noblejas.es/
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CHARLAS DE FORMACIÓN EN EL COLEGIO PÚBLICO DE 
YEPES 
 

 
 
 
Ayer las psicólogas de nuestra 
asociación, Begoña Penis y María 
Antonia Fernández, impartieron la 
segunda jornada de las charlas sobre 
«Intervención psicoeducativa en 
alumnado con TEA» en el CEIP Juan de 
Yepes. Éstas estaban enfocadas a 
supuestos prácticos donde se daban 
ideas a los docentes sobre cómo podrían 
intervenir en diferentes situaciones con el 
alumnado con TEA. 

 

 

 
EXCURSIÓN CINE TOLEDO 
 
 

 

 
 
 

El sábado la sesión de talleres, fue muy 
especial, nuestros chicos y chicas acudieron al 
estreno de la nueva película de Disney “WISH: 
EL PODER DE LOS DESEOS” 

Gracias a CINE SUR Luz del Tajo por adaptar 
las condiciones ambientales, atenuando las 
luces de la sala y poniendo el volumen de la 
proyección más bajo, evitando así la 
sobrecarga sensorial. 

Y por supuesto, no podemos olvidarnos del 
gran trabajo que hizo nuestro equipo de 
monitoras sombra. 



 
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 

 

 
 

31 

CHARLA “SISTEMAS ALTERNATIVOS Y AUMENTATIVOS 
DE COMUNICACIÓN” 

 
El pasado sábado celebramos el encuentro SISTEMAS ALTERNATIVOS Y AUMENTA- 
TIVOS DE LA COMUNICACIÓN (SAAC), destinado a familias de personas con TEA e 
impartido por una de nuestras psicólogas, María Antonia Fernández Martínez. 

 
En la charla explicamos en qué consisten estos sistemas y cuáles son los más utilizados. 
Además, se dieron unos breves ejemplos sobre la implementación de un tablero para un 
usuario de estos sistemas. 

 
 
 
 

 

 
No podemos cerrar esta publicación sin antes remarcar la importancia que tiene que las 
personas del entorno de los usuarios de SAAC sepan utilizarlos adecuadamente pues de 
lo contrario, estarían privando a estas personas de toda posibilidad de 
comunicación. Esto incluye, especialmente, al ámbito familiar, terapéutico y educativo 
de la persona, cuyo bienestar debe estar en el centro de toda actuación 

 

https://tea-mo.es/sistemas-comunicacion
https://tea-mo.es/sistemas-comunicacion
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COLABORADORES 
CON LA COLABORACIÓN PERMANENTE DE: 

 
ORGANIZACIONES A LAS QUE ESTAMOS ASOCIADOS: 

 
 

 

ENTIDADES CON CONVENIO DE COLABORACIÓN: 
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ENTIDADES PÚBLICAS QUE NOS HAN AYUDADO 
PUNTUALMENTE EN NUESTRA TRAYECTORIA 
 

 
 

 
AYTO. DE YEPES 

 

 
AYTO. DE 

DOSBARRIOS 
 

 
AYTO. DE CABAÑAS 

DE YEPES 
 

 
AYTO. DE 

VILLATOBAS 

 
AYTO. DE 

VILLARRUBIA DE 
SANTIAGO 
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ENTIDADES PRIVADAS QUE NOS HAN AYUDADO EN NUESTRA 
TRAYECTORIA 
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Trastorno del Espectro Autista Mesa 
de Ocaña es una asociación sin ánimo 
de lucro creada en el año 2019 y con 
ámbito de actuación en la Comunidad 
Autónoma de Castilla-La Mancha. 

 
Inscrita en el Registro General de 
Asociaciones   de    Castilla-La Mancha 
con el N.º 30.693. 

 
Inscrita en el Registro de Servicios 
Sociales de Castilla-La Mancha con 
el N.º S2977. 
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