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INTRODUCCION

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocafa (TEA-mo) es una asociacion sin animo de lucro que
nace en junio de 2019 por la iniciativa de un grupo de padres y madres, con mucha ilusion y
compromiso, ante la falta de recursos educativos y sociales, asi como el vacio asociativo que existe
para personas por este trastorno en esta zona de la provincia de Toledo.

La Asociacién pretende determinar su area de
influencia en la zona de la Mesa de Ocaia,
compuesta por 15 municipios (Cabanas de Yepes,
Ciruelos, Dosbarrios, La Guardia, Huerta de
Valdecarabanos, Lillo, Noblejas, Ocafia, Ontigola,
Santa Cruz de la Zarza, Villamuelas, Villarrubia de
Santiago, Villasequilla, Villatobas y Yepes) cuyo
conjunto suma alrededor de 45.000 habitantes.

Nuestros objetivos como asociacién
son desarrollar  iniciativas para
sensibilizar y concienciar a |la
sociedad, dando visibilidad al colectivo
con Trastorno del Espectro Autista,
ademas de promover su bienestar y
calidad de vida mediante la creacion y/o
desarrollo de servicios que den

respuesta a las necesidades especificas
de las personas con autismo, en materia
de ensefianza, sanidad o apoyo e
informacion a las familias.

DATOS DE LA ASOCIACION

Denominacion social: Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocana.

Cadigo de Identificacion Fiscal (CIF): G-45911120

Sede: Centro Civico Adolfo Suarez, Plaza de la Constituciéon, 45350, Noblejas (Toledo).

Ambito territorial: Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

Inscrita en el Redistro General de Asociaciones de Castilla-La Mancha con el N.° 30.693.

Inscrita en el Reqgistro de Servicios Sociales de Castilla-La Mancha con el N.° $2977.
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RESUMEN DE ACTIVIDADES

FECHA

10/01/2023
12/01/2023
16/01/2023
23/01/2023
30/01/2023
31/01/2023
02/02/2023
13/02/2023
16/02/2023
22/02/2023
28/02/2023
03/03/2023
07/03/2023
08/03/2023
11/03/2023
13/03/2023
14/03/2023
21/03/2023
24/03/2023
30/03/2023
11/04/2023
12/04/2023
14/04/2023
19/04/2023
25/04/2023
26/04/2023
05/05/2023

DETALLE

Reunion Asociacion Comarcal Don Quijote.
Entrevista Terapeuta Ocupacional.

Reunién equipo Bambu.

Acto iniciativa social Castilla-La Mancha

Reunién equipo orientacion I.E.S Miguel Hernandez.
Reunion Ayuntamiento Noblejas.

Reunion Ayuntamiento de Ocana.

Reunion Federacion Autismo Castilla-La Mancha.
Reunidn equipo directivo I.E.S Miguel Hernandez.
Reunion Ayuntamiento de Noblejas.

Visita a las instalaciones de MARSODETO.

Reunion Delegacion de Educacion de Toledo.
Charlas de formacion en el colegio Publico de Yepes.
Charlas de formacion en el colegio publico de Yepes.
Charla de autismo y sexualidad.

Reunion ayuntamiento de Noblejas.

Inauguracion del servicio de diagndstico y valoracion.

Reunion Ayuntamiento de Yepes.

Acto en Toledo de la Asociacion Comarcal Don Quijote.

Acto Consejeria Bienestar Social, Federacion Autismo Castilla-La Mancha

Charla en Escuela Infantil Arco Iris.

Reunion Ayuntamiento de Villarrubia de Santiago.
XII Carrera C.E.I.P Pastor Poeta

Reunién Ayuntamiento de Noblejas.

Reunion Ayuntamiento de Noblejas.

Visita a Plena Inclusion Castilla-La Mancha.

Visita AAM.A.F.l en Yepes.
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10/05/2023
17/05/2023
18/05/2023
24/06/2023
26/06/2023
29/06/2023
01/07/2023
19/07/2023
04/09/2023
09/09/2023
25/09/2023
08/10/2023
17/10/2023
20/10/2023
28/10/2023
30/10/2023
14/11/2023
17/11/2023
24/11/2023
12/12/2023
16/12/2023
18/12/2023
23/12/2023
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Reunion Asociacion Sumatea Aranjuez.

Visita empresa embutidos Espania.

Asamblea General TEA-mo.

Carrera nocturna Ocafia.

Reunion Ayuntamiento Noblejas.

Reunion equipo Bambu en Aranjuez.

Campamento TEA-mo

Asamblea General Asociacion Comarcal Don Quijote.
Reunion Ayuntamiento Ocafia.

Feria sin ruido en Ocana.

Reunion Ayuntamiento de Noblejas.

Carrera solidaria Pastor Poeta.

Charlas de formacion en el colegio Publico de Yepes.
Reunion Delegado Provincial Educacién Toledo.
Carrera solidaria en Noblejas.

Reunién Ayuntamiento Noblejas.

Charlas de formacion en el colegio Publico de Yepes.
Entrevista Gerente TEA-mo.

Reunion Ayuntamiento Ocana.

Reunion Ayuntamiento de Ocana.

Excursion cine Toledo TEA-mo

Reunion Ayuntamiento de Ocana.

Concierto solidario en Villarrubia de Santiago.
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NUESTRAS INSTALACIONES
CENTRO CiVICO ADOLFO SUAREZ

Nuestra sede se encuentra en el Centro Civico Adolfo Suarez de la localidad de Noblejas
(Toledo).
Alli disponemos de una amplia sala y tres despachos, cedidos por el Ayuntamiento de la

localidad, donde se llevan a cabo intervenciones en Pedagogia Terapéutica por una docente
especializada en la materia y Psicoterapia por una psicologa especializada en autismo.
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CENTRO DE SALUD DE NOBLEJAS

Integrada en la primera planta del Centro de Salud de Noblejas (Toledo), se encuentra
nuestra Sala de Psicomotricidad e Integracion Sensorial, un despacho destinado a la
Reeducacion del Lenguaje y la Sala TEA-mo. El proyecto de adecuacion de estas
instalaciones se ha llevado a cabo con un inmenso esfuerzo por parte de nuestra asociacion
y con el apoyo permanente del Ayuntamiento de la localidad.

En diciembre de 2020 el Ayuntamiento de Noblejas cedié a nuestra asociacién el uso de
la planta superior del Centro de Salud de la localidad. Tras una fuerte inversion y mucho
trabajo para adecuar estos espacios, ahora disponemos de este importantisimo recurso a
disposicion de nuestros socios y los profesionales de la asociacion.
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BENEFICIARIOS
PERSONAS DIAGNOSTICADAS CON TEA

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neurobiolégico del desarrollo que
se manifiesta durante los tres primeros anos de vida y que perdurara a lo largo de todo el
ciclo vital.

En Espaia no existe actualmente un registro oficial de casos de TEA, por lo que no
conocemos con seguridad el nUmero de casos que hay en nuestro pais. Por ello, manejamos
las cifras de estudios epidemioldgicos realizados en otras partes del mundo:

En Estados Unidos el Centro
para el Control y Prevencion de
A nivel europeo los estudios disponibles apuntan una Enfermedades (CDC) estimé en
prevalencia aproximada de 1 caso de TEA por cada 100 su Uultimo informe, publicado en
nacimientos (Autism-Europe aisbl 2015). abrii de 2018, una tasa de
prevalencia de autismo en 1 de
cada 59 nacidos.

Lo que si ha quedado demostrado es una mayor presencia de TEA en los hombres que en
las mujeres (en una proporcion de 4:1) y que no existen diferencias en cuanto a su aparicion
en las distintas culturas o clases sociales.

SOCIOS

Actualmente, en nuestra asociacion contamos con 43 familias asociadas, siendo en total
45 las personas diagnosticadas con TEA que se benefician de nuestra actividad, al haber
familias con mas de una persona diagnosticada. Ademas, tenemos conocimiento en
nuestra comarca de, al menos, otros 20 casos que ya poseen diagnéstico de TEA/TGD, y
aproximadamente otros 30 casos que han contactado con nosotros porque han detectado
senales de alerta en sus familias o en su entorno escolar.

Asociarse es tan sencillo como rellenar el formulario dispuesto al efecto en nuestra pagina
web, en la seccién Colabora:

h : -mo. | r

| T ey
Colabora

Hazte Socio

Descargar formulario de alta Drescargar lormulario de baja



https://tea-mo.es/colabora

!
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MEDIOS EMPLEADOS EN LA VISIBILIDAD
TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACION

Desde nuestra constitucién en el mes de junio

de 2019, nuestra asociacion, consciente de que  Zw https://tea-mo.es

dar visibilidad al colectivo con Trastorno del =2

Espectro Autista es uno de sus objetivos 0 facebook.com/teamesaocana
principales, no haescatimado esfuerzos para ,@teaMesaOc:ana

utilizar las TIC con estefin, especialmente las

RRSS, contando actualmente con mas de 2000 @teaMegaOcana

seguidores acumulados.
f Qt\
TA-Mo

“Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocafa”

jAséciate, dona, Gnete como voluntario!

Tu ayuda es imprescindible para nosotros

Siguenos en nuestras redes sociales

& https://tea-mo.es (o) @teaMegaOcana
ﬁ § facebook.com/teamesaocana @teaMesaOcana
ﬁ A TEA-mo
-Mo 1087 sequidores + 288 seguidos - TR @ Siguiendo QO Buscar

teamesaocana v ¢ =
« Tea-mo
258 Tweets .
S e 193 1057 491
I‘EA -MO . ‘ﬁ;\.fmg Publicacio.. Sequidores Siguiendo
jAsdciate, dona, Gnete como voluntariol TEA MESA DE OCARA
Tu ayuda es imprescindible para nosotros Organizacion sin animo de lucro

Trastorno del Espectro #Autista #MesaDeOcafa
(#TEA-mo). Asociacion para personas con #autismo en
ésta zona de #Toledo.

Editar perfil (2) tea-mo.es/

Centro Civico Adolfo Sudrez, Plaza de la Constitucion,
Noblejas, Spain 45350

'ﬁn-méf*e !

Tea-mo
@TEAMesalcana Editar perfil Compartir p... Mas

(A - | -
. \ﬁ_ Iss / \
NL

Trabajo 2deAbril  Memoria Anual  Convenios

Trastorno del Espectro #Autists Mesa de Ocafia (#TE4-ma) | Asociacion sin animo de
lucro | #autismo #aubism

® Mablejas, Espafia @ tea-moes B Se unio enjunio de 2019

461 Siguienda 171 Seguidares
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FOLLETOS REPARTIDOS EN NUESTROS ACTOS

En todos los actos en los que ha participado nuestra asociacién, hemos desempefiado
una activa labor informativa en busca de concienciaciéon de los distintos actores de la
sociedad, haciéndoles participes de la realidad de las personas y familias con miembros
diagnosticados con autismo, asi como de las carencias asistenciales existentes en nuestra
provincia y, en concreto, en la comarca de la Mesa de Ocana.

Estos tripticos fueron financiados por la Asociacion Comarcal Don Quijote de La
Mancha y la Diputacion de Toledo.

INFORMACION

» Un caso nuevo de autismo se

detecta cada 20 minutos.
+ El autismo afecta a 70 millones

de personas en todo el mundo. CDNTA cTn
+ El autismo afecta por lo menos

a 1 nino de cada 150. El L 8

porcentaje aumenta en los
wvarones siendo 1 decada 94,
« El autisme no discrimina

623419763

geografias, clases sociales ni E

grupos étnicos. info@tea-mo.es

Q

Centro Civico Adolfo Suarez
Plaza de la Constitucion
2 “ e dal Expactrs fatfite tesa da O
45350, Noblejas (Toledo)
Comprometidos con las
personas con autismo y
sus familias.

Y tu, #TEApuntas?

Esle tuplico ha gido linanciade par:
7 sanciarion Comanal F

| Dan Quil e i

EQUIPO

Muestro equipo esta formado por
ciplinar de

da la persona con autizmo,
otenclando habilidades
socilales y
tivas parar mejorar su

calidad de vida.

QUIENES SOMOS P < SERVICIOS

Trastorna dal Espectro Autista
Mesa de Ocafia [TEA-mo), es una i
asoclacisn sin énimo de lucro - b * Pslcoterapla

« Habilidades sociales

gua nace por la iniciativa de un
Pedagoglia Terapédutlica

grupo de familias, con mucha
jlusion y compromiso, ante la
faita de recursos seducativos y

Fisiatarapia

+ Logopedia
Sarvicio de orientacion
familiar

« Talleres

= Respiro tamiliar

= Actlvidades de oclo

soclales, asl como el wvacio
asociative que existe para las
personas afectadas por el
trastorno del espectro autista an
esta comarca de la provincia de
Toledo.
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(QUE ES ESTE
SERVICID?

Servicio especializado donde se
realiza una valoracion de todas las
areas del desarrollo con el fin de dar
juicio clinico y un diagnéstico
diferencial (evaluacion y diagnostico
del autismo) segun los sistemas de
clasificacion aceptados por la
comunidad cientifica DMS 6 y CIE-10.

En el servicio de valoracion,
realizaremos una evaluacién de las

CARTERA DE
SERVICIOS

Diagndstico y valoracion
Psicoterapia

Audicion y Lenguaje
Logopedia

Terapia Ocupacional
Integracion Sensorial
Psicomotricidad
Alimentacion
Habilidades sociales

Escuela de verano

Orientacién familiar
Multideporte
Taller Lego

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

«
A-mo

Trazstorno del Ezpactra Aulista Mesa de Goafa”

DIAGNOSTICO
Y
VALORACION

areas del desarrollo y las Musicoterapia :
capacidades de la persona con el Respiro familiar i
objetivo de obtener una vision i
detallada para disefiar un plan de CONTACTO :
intervencion individualizado que nos

permita fomentar el desarrollo de la \'

623159937
623419763

X

info@tea-mo.es

persona.

Unién Europea

Fonda Europea Agricola

‘de Desarrollo Rural

Earcpa \isris 60 58 20065 Miakss
[ Eﬁ% e e

Este triptico ha sido financiado por: g

4 Asociacién Comarcal
L1 Don Quijote de la Mancha

Castilla-La Mancha

MR

e
TOLEDO

(POR QUE ES
IMPORTANTE ESTE
SERVICID?

Una evaluacion y un diagnostico son
fundamentales para descartar o
confirmar cualquier dificultad del
desarrollo.

(QUE CONSEGUIMOS

(A QUIEN VA
CON ESTE SERVICIO?

DIRIGIDO?

Determinar la presencia, o no, de
un trastorno del desarrollo tanto
en nifios y nidas pequenos como
en adultos.

A familias que tengan alguna sospecha
de que un miembro de la misma
pudiera presentar un trastorno
cognitivo, del comportamiento, del
desarrollo o socio-emocional.

Guiar a la persona con pautas y
orientaciones que ayuden a saber
cuales son los siguientes pasos.

Iniciar una intervencion
profesional lo mas temprana
posible que nos permita favorecer
el desarrollo y dar estrategias y
herramientas tanto para la
persona como para la familia.

Contribuir al bienestar emocional
de las familias, acompanando
durante todo el proceso y dando
respuesta a las necesidades
especificas de cada una de ellas
que obtienen una respuesta a los
posibles miedos o incertidumbres.

l NOBLEJAS
[ i

Os acompanaremos en todos los pasos
del proceso resolviendo las dudas que
0S surjan y no nos quedaremas solo con
el diagndstico sino que de forma
conjunta con la familia o la persona,

estableceremos unas pautas para dar
respuesta a la pregunta: "gy ahora
que?”.
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NUESTRAS ACTIVIDADES SOCIOSANITARIAS

Nuestra asociacién siempre ha tenido la voluntad de desarrollar un servicio en el campo de
la accién social en la Comunidad Autonoma de Castilla la Mancha, aspirando a convertir-
nos en una unidad organica y funcional, dotada de infraestructura material donde se
proporciona atencion ambulatoria individualizada y grupal con la finalidad de ofrecer un
conjuntode intervenciones dirigidas a dar respuesta a algunas de las dificultades que pueden
presentarnifios y nifias con trastornos del especto autista, enfocando esta cuestion desde
una visiénludica, para lo que hemos desarrollado distintas actividades extraescolares
de ocio conel fin de que los nifios con este trastorno puedan disfrutar de su tiempo libre, pero
también con el desarrollo de actividades terapéuticas que, de algun modo, puedan mejorar
la calidad de vida de nuestros socios.

Por ello, hemos dotado distintos espacios donde se llevaran a cabo las siguientes actividades:

ACTIVIDADES SOCIOSANITARIAS: ACTIVIDADES DE OCIO Y RESPIRO FA-
MILIAR:
o Psicoterapia
¢ Intervenciéon en Audicion y Lenguaje e Taller LEGO®
¢ Pedagogia Terapéutica e Taller de musicoterapia
¢ Terapia Ocupacional o Taller de multideporte
o Habilidades sociales e Taller de los sabados
e Servicio de orientacion familiar ¢ Respiro familiar

De esta manera pretendemos dar una respuesta adecuada a las necesidades de nuestros
asociados, mientras aumentamos el organigrama de nuestra asociacion con la incorporacién
de distintos profesionales con los que trabajar en beneficio de las personas con autismo que
acuden a nosotros.
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PSICOTERAPIA

Cada persona con TEA es diferente y requiere de una intervencién individualizada previo
estudio de sus necesidades y capacidades. Una correcta intervencion psicoterapéutica
puede servir para establecer recomendaciones basadas en las necesidades cognitivas,
de comportamiento, emocionales y académicas de la persona.

En el servicio de Psicoterapia desarrollamos intervenciones en gabinete y también en el en-
torno natural de nifios, nifas y adolescentes con Trastorno del Espectro del Autismo y sus
familias con el fin de mejorar las habilidades socio-emocionales, habilidades
comunicativas y del lenguaje, habilidades de autorregulaciéon y autonomia, funciéon
ejecutiva, aspectos curriculares, conducta y participaciéon en su vida diaria.

Asimismo, llevamos a cabo sesiones de
asesoramiento a las familias con el
objetivo de dotar de las habilidades,
estrategias y conocimientos necesarios para
que desde el ambito familiar se apoyen los
aprendizajes adquiridos.

Dirigida por una Psicbloga, esta intervencion se lleva a cabo en sesiones individuales
de 45 minutos de duracién y, en algunos casos, sesiones grupales de 60 minutos de
duracion.
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PEDAGOGIA TERAPEUTICA

El objetivo principal de este servicio es que
los nifos diagnosticados con TEA aprendan
a desenvolverse ante las diferentes
situaciones en las que se puedan encontrar
y pongan en practica de una forma
naturallo que han asimilado para, de esta
manera, alcanzar un desarrollo auténomo
y personal, y unas relaciones
satisfactorias en cualquier situacion o
entorno, familiar, social, o escolar.

Todas estas habilidades van a formar parte de
su futuro desarrollo y aprendizaje, por lo que es
importantisimo realizar de una forma mas
intencionada una serie de cambios y mejo-
ras en sus estrategias comunicativas, en
cuanto al trabajo de las mismas, para que los
nifos y nifias lleguen a alcanzar un nivel de
desarrollo adecuado para su edad y que
continden su evoluciéon y su aprendizaje a lo
largo de su crecimiento.

Dirigida por una especialista en Pedagogia
Terapéutica, esta intervencion se lleva a
cabo en sesiones individuales de 45
minutos de duracioén.
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REEDUCACION DEL LENGUAJE

En el servicio de Reeducacion del Lenguaje
prevenimos, evaluamos, diagnosticamos e
intervenimos sobre las alteraciones de la
comunicacion manifestadas a través del habla,
el lenguaje, la voz, la audicion y las funciones
oralesque intervienen en las mismas, dando
siempreun enfoque individualizado.

Las sesiones de Reeducacion del Lenguaje se enfocan al juego y la diversion para que asi el
nifio aprenda de una manera ludica y disfrute de cada minuto y del proceso de aprendizaje y
desarrollo.

Dirigida por una especialista en Audiciéon y Lenguaje, esta intervencién se lleva a cabo en
sesiones individuales y grupales de 45 minutos de duracioén.

Este servicio se puso en funcionamiento durante el ultimo trimestre del afio 2022 mediante el
desarrollo del proyecto «Puesta en marcha del servicio de Apoyo a la Comunicacién y el
Desarrollo del Lenguaje». Para este programa pudimos contar con el apoyo de la
Diputacion de Toledo que nos concedié una subvencion directa con la que sufragar una
parte de los gastos de personal necesario para llevarlo a cabo.
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TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional es una disciplina que
se ocupa de la interaccion que se establece
entre el conocimiento, las emociones, el
movimiento de esa persona y como éstas
resultan ser muy importantes para su
desarrollo, para desarrollar su capacidad de
expresion y derelacionarse positiva y de forma
eficaz con el entorno que le rodea.

A través del cuerpo y el movimiento se favorece el desarrollo de la globalidad de la
persona, las relaciones y la toma de conciencia del individuo consigo mismo, con los
demas y con el medio. En este tipo de intervenciones es fundamental desarrollar la
psicomotricidad. Esta retine dos aspectos: la motricidad y el psiquismo, que constituyen el
proceso dedesarrollo integral de la persona. Motricidad se refiere al movimiento, mientras
psiquismo de-termina la actividad psiquica en dos fases: el socio-afectivo y el cognitivo.

Esta intervencion va dirigida a nifios que

presentan dificultades en el movimiento

(coordinacioén, equilibrio, programacion

__ motorola, etc.) con el objeto de facilitar su

= . desarrollo motor y psiquico. Comprende

= actividades dirigidas a la integracion de su
esquema corporal, el ritmo, elequilibrio,
la coordinacion estatica y dinamica y la
estructuracion espacio temporal. Se
persigue, asi mismo, el desarrollo de
habilidades de autonomia personal vy
sociabilidad.

Dirigida por una Terapeuta Ocupacional, esta intervencion se lleva a cabo en sesiones
individuales y grupales de 45 minutos de duracién.
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NUESTRAS ACTIVIDADES DE OCIO Y
RESPIRO FAMILIAR

TALLER LEGO®

El taller LEGO® es una intervencién para
el desarrollo social de los nifios con
trastornos del espectro autista (TEA).

Basicamente es un juego cooperativo particularmente eficaz para trabajar con nifios.

El objetivo general es mejorar la motivacion para iniciar el contacto social con sus
compaiieros.

Esta actividad anima a los nifios con TEA a comunicarse unos con otros y resolver un
problema mediante la construccion en parejas o en grupos. Ademas, mejora la autoestima,
aumenta la confianza, la concentracion y estimula la habilidad fina.
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TALLER DE MULTIDEPORTE

Mediante la realizacion de estas actividades se pretende contribuir al desarrollo personal de
los nifios y nifias por medio del ocio, a través de un ambiente de juego entre sus iguales.

Algunos de los beneficios del taller son los siguientes:

# Disminuye el estrés.
# Mejora la salud en general.

#  Ayuda a desarrollar habilidades individuales (confianza en si mismo, disciplina,
responsabilidad, trabajo por objetivos).

#  Ayuda a desarrollar habilidades sociales en grupo (comunicacion, companerismo,
trabajo coordinado).
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TALLER DE MUSICOTERAPIA

La terapia basada en la musica es una
intervencion que ayuda a mejorar la
comunicacion verbal y no verbal,
fortaleciendo ademas las relaciones con
otras personas, ya que se puede trabajar
tanto en grupo como individual. Todo esto,
gracias a la expresion de sentimientos,
ideasy emociones que se realiza con el
baile, la musica y los instrumentos de
percusion.

Algunos de los beneficios son los
siguientes:

% Beneficia el sistema sensorial,
cognitivo y motor.

# Estimula la creatividad.
# Aumenta el aprendizaje y el lenguaje.
#  Aumenta la memoria.

# Potencia la percepcion de los .
sentidos.

# Se aplica para trabajar el estrés, la
ansiedad y la depresion.

# Estimula la actividad cerebral.
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TALLERES

Esta actividad se lleva a cabo todos los sabados en la Sala TEA-mo.

El desarrollo del proyecto por el que se
adecuaron los espacios de la primera
planta del Centro de Salud de la localidad
de Noblejas, nos brindé la posibilidad de
contar con una amplia sala con multiples
posibilidades.

Decidimos dotar a esta sala de muiltiples
materiales de ocio, educativos vy
también una cocina, ya que asi
podriamos llevar a cabo distintos talleres
basados en actividades funcionales y
utiles para la vida de las personas con
TEA.

Este tipo de actividades no solo sirven para potenciar el desarrollo de las personas
diagnosticadas con autismo, sino que, ademas, se integran dentro del proyecto de respiro
familiar que queremos llevar a cabo en el préximo aino.

Dirigida por un equipo multidisciplinar, esta intervencion se lleva a cabo en sesiones
con hasta 9 nifos y ninas, de 90 minutos de duracion.
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ACTIVIDADES ANO 2023

REUNION ASOCIACION COMARCAL DON QUIJOTE DE LA
MANCHA

El 10 de enero, la Asociacion Comarcal Don Quijote de la Mancha ha firmado un contrato
con nuestra asociacion cargo a la Medida 19 — Leader del PDR de Castilla- LaMancha
2014 - 2020.

Asociacion Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocafa (TEA-mo)
L4501.3.192.04.240 Adquisicion de materiales para el servicio de Evaluacion diagndstica y
valoracién neuropsicologica.

Ayuda: 11.895,01 €

Con esta ayuda, junto con las nuevas instalaciones cedidas por el Ayuntamiento de
Noblejas en el Centro Civico Adolfo Suarez, estamos en disposicion de poner en
marcha nuestro ansiado Servicio de Evaluacion Diagnéstica y Valoracion
Neuropsicoldgica.

Mundacian

o Svmed AN gk
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VISITA DE MARSODETO

La Federacion Provincial de Entidades Pro Personas con Discapacidad Intelectual y
Paralisis Cerebral de Toledo MARSODETO.

MARSODETO es una entidad sin animo de lucro, constituida por familias que defiende los
derechos de las personas con discapacidad intelectual y paralisis cerebral de la provincia
de Toledo. Forma parte del movimiento asociativo Plena Inclusion Castilla La
Mancha y comparte su misién, vision y valores.

Su mision es cohesionar a sus entidades miembros, apoyandolas en la busqueda de
respuestas a sus necesidades, orientando y coordinando sus estrategias y acciones desde
el consenso y respeto como su portavoz, para que todas sus entidades puedanmejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y paralisis cerebral
de la provincia de Toledo y sus familias.

TT—— \ ]
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CHARLA CEIP JUAN DE YEPES

El 7 de marzo nuestra psicologa, Begofia Penis, impartié una charla en el CEIP Juan de
Yepes, donde se trataron, entre otras cuestiones, la comunicaciéon, enfocada al
lenguaje natural asistido y como la dificultad en el proceso comunicativo puede
afectar a la conducta de los nifios y ninas diagnosticados con autismo.
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INAUGURACION  SERVICIO DE  EVALUACION
DIAGNOSTICA Y VALORACION NEUROPSICOLOGICA

El 14 de marzo recibimos la visita de una
representacion del Ayuntamiento de
Noblejas y de la Asociaciéon Comarcal
Don Quijote de La Mancha, entidades
gracias a las cuales hemos logrado
poner en marcha nuestro Servicio
de EvaluacionDiagnéstica y

Valoracion
Neuropsicolégica, lo que convierte a la
localidad de Noblejas en el unico
municipio de la comarca y segundo
municipio de la provincia en contar con
este recurso, fundamental a la hora de
identificar e intervenir con las personas
con autismo.

Al acto han acudido D. Agustin Jiménez Crespo, Alcalde del Ayuntamiento de Noblejas,
D. Angel Antonio Luengo Raboso, Teniente de Alcalde, D2. Maria Gema Sanchez-Ruiz
Garcia, Concejala de Bienestar Social, y D. Jesus Garcia Hernandez, Responsable
de Programas Sociales Municipales. Ademas, en representacion de la Asociacion
Comarcal Don Quijote de La Mancha, han acudido Diia.Concepcién Monzén de Gracia,
en calidad de Presidenta y Dha. Nuria Sanchez Lopez — Tofiio, técnico de la asociacion.

Desde nuestra asociacion deseamos agradecerles a todos y todas, su implicaciéon
con este proyecto y la gran ayuda que nos han brindado para proporcionar este
recurso a cuantas familias lo precisen.



https://noblejas.es/
https://noblejas.es/
https://asociaciondonquijote.org/
https://asociaciondonquijote.org/
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
https://tea-mo.es/contrato-asociacion-don-quijote
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CELEBRACION DIiA MUNDIAL DE CONCIENCIACION
SOBRE EL AUTISMO 2023

El 1 de abril, llevamos a cabo el | Corte Solidario, dentro de los actos de celebracion
del Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo 2023.

Durante la mahana se cortaron 4
jamones, 2 quesos, y se sirvieron
productos de panaderia, agua,
refrescos y vinos para acompanario y
ademas se sorte6 un jamén con
nuestro logotipo tallado, todo ello
gracias a las donaciones de nuestros
colaboradores:

Cortoletum

Vinedos y Bodegas Mufoz
Jamoneros Sagra

Panaderia Artesana Obando
Manuel Creaciones Gastronémicas
Don Pio Distribuciones

ALF Eventos-Fiestas

Cooperativa Santisimo Cristo delas
Injurias de Noblejas

Fa R S S S

Nos acompafd, una vez mas, nuestros
amigos de ALF Eventos Fiestas que se
ocuparon de la musica, la actividad de
pintacaras y los castilloshinchables.

Ademas, varios ayuntamientos de la comarca
secundaron la iniciativa llumina de azul. Se
trata de la campafa de sensibilizacion
internacional Light It Up Blue (LIUB),
promovida por Autism Speaks a la que se
suma el movimiento asociativo del autisma
en Espana.



https://tea-mo.es/celebracion-dia-mundial-autismo-2023
https://tea-mo.es/dia-mundial-del-autismo-2023
https://www.facebook.com/cortoletum/?locale=gl_ES
https://www.bodegasmunoz.com/
https://www.jamonerossagra.com/
https://www.panaderiaobando.com/
https://www.facebook.com/donpio.distribuciones
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063710550446
https://m.facebook.com/ALF-Eventos-Fiestas-104633511321489/
https://diamundialautismo.com/iluminalo-de-azul-2/
https://www.autismspeaks.org/
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CHARLA EN ESCUELA INFANTIL ARCO IRIS

El 11 de abril estuvimos en la Escuela
Infantil Arco Iris en Ciempozuelos.

Alli, nuestra especialista en Pedagogia
Terapéutica, Gema Mufioz Novillo,
impartié una charla dirigida a profesores y
familias donde hablé de la importancia
de la evaluacioén, la deteccién precoz y
la atencion temprana en nifios y ninas
con autismo.

Ademas, abordd cuestiones relativas a
la intervencioén, asi como métodos y
estrategias para el dia a dia

CELEBRACION LA XIl CARRERA C.E.I.P. PASTOR POETA

El 14 de abril, el C.E.I.P. PASTOR POETA de Ocaina, en colaboracién con el Club
Deportivo PASTOR POETA, el AMPA “Nuevo Mundo” del centro escolar y el Excmo.
Ayto. de Ocana, celebré la XIl CARRERA SOLIDARIA 2023, cuya recaudacion han des-
tinado a nuestra asociacién y a la Fundacion NIPACE (Nifios Paralisis Cerebral).



https://www.linkedin.com/in/gemamu%C3%B1oznovillo/
http://ceip-pastorpoeta.centros.castillalamancha.es/
https://www.facebook.com/cdpastorpoeta/
https://www.facebook.com/ampapastorpoeta/
https://ocana.es/
https://ocana.es/
https://www.fundacionnipace.org/
https://www.fundacionnipace.org/

ﬁ\ MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023
th—ma*ﬁ

“Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocafia”

CELEBRACION DE LA IV CARRERA NOCTURNA
MONUMENTAL OCANA 2023

El 24 de junio, nuestros amigos del Club de Atletismo Ocafiense organizaron la IV
Carrera Nocturna Monumental Ocafia 2023, con dorsal solidario a beneficio de nuestra
asociacion y de la Asociacion de Personas con discapacidad de Valdemoro.

La carrera fue todo un éxito de asistencia donde, ademas de la recaudacion del dorsal
solidario, recibimos innumerables muestras de carino de todas las personas que se
aproximaron a nuestro punto de informacion y colaboracion.
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CAMPAMENTO DE VERANO 2023

En el campamento de verano, hemos realizado manualidades, pequefos talleres de co-
cina, deportes, juegos de mesa y gincanas.

R vy

Todos los dias acudiamos a la piscina
municipal a divertirnos con el resto de
nifios y nifas que acuden a los
campamentos municipales.

En la piscina se lo pasan genial y ponen
en practica en los entornos naturales los
tiempos de espera, los turnos y las
habilidades sociales




MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023
t‘EA-M%

0 del Espectro Autista Mes;

FERIA SIN RUIDO OCANA 2023

El 9 de septiembre, nuevamente, el Excmo. Ayto. de Ocafia, habilitara un tramo horario
inclusivo donde se rompan las barreras sonoras y luminosas que impiden a los nifios y
nifas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y diversidad funcional disfrutar de las
atracciones como el resto de las personas.

‘l"EA-M%
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FERIA SIN

: RUIDO ()

SABADOJRECINTO FERIAL
9 DE SEPTIEMBRE|OCANA
19:30 - 21:30

El sabado 9 de septiembre, de 19:30a 21:30
horas, el recinto ferial se silencia por las
personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y diversidad funcional



https://ocana.es/
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CARRERA SOLIDARIA PASTOR POETA

El Domingo 8 de Octubre de 2023 a las
10:00 se celebrd la 62 Legua Mesa de
Ocafa que organizd, como cada ano, el
C. D. Pastor Poeta en colaboracion con el
Excmo. Ayto. de Ocafa.

Una vez mas, nuestra asociacion fue la
destinataria del dorsal solidario de la
carrera, consistente en la donacién de 1
€ por cada dorsal vendido.

Deseamos dar las gracias a los organizadores
por acordarse, una vez mas, de nuestra
asociacion y a todos los participantes
por ayudarnos a dar visibilidad al autismo y
por su solidaridad.

Por ultimo, pero no por ello menos importante,
queremos mostrar nuestro agradecimienta
a todos los voluntarios y voluntarias que se
han volcado con nosotros para colaborar con
losorganizadores del evento.

Por dltimo, pero no por ello menos importante, queremos mostrar nuestro
agradecimiento a todos los voluntarios y voluntarias que se han volcado con nosotros
para colaborar con los organizadores del evento.



https://tea-mo.es/6a-legua-mesa-de-ocana
https://tea-mo.es/6a-legua-mesa-de-ocana
https://www.facebook.com/cdpastorpoeta/
https://ocana.es/
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XVI CARRERA NOCTURNA DE NOBLEJAS

El 28 de octubre se celebré la XVI Carrera Nocturna de Noblejas que organizé, como
cada afio, el Club de Atletismo Noblejas (CANOBLE) en colaboracién con el
Ayuntamiento de Noblejas.

En esta ocasion el Club ha querido colaborar con nuestra asociacion donando 1 € por
cada dorsal vendido.

Deseamos dar las gracias a los organizadores por pensar en nosotros y a todos los
participantes por ayudarnos a dar visibilidad al autismo y por su solidaridad. Por
ultimo, pero no por ello menos importante, queremos mostrar nuestro agradecimiento
al Ayuntamiento de Noblejas, a todas las empresas locales que colaboran con el
evento, asi como el club de atletismo Noblejas (CANOBLE) y a la corporacién de
Proteccion Civil, que han conseguido que la prueba sea un auténtico éxito.



https://www.facebook.com/groups/119984928085495
http://noblejas.es/
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CHARLAS DE FORMACION EN EL COLEGIO PUBLICO DE
YEPES

Ayer las psicologas de nuestra
asociacion, Begofia Penis y Maria
Antonia Fernandez, impartieron la
segunda jornada de las charlas sobre
«Intervencién psicoeducativa en
alumnado con TEA» enel CEIP Juan de
Yepes. Estas estaban enfocadas a
supuestos practicos donde se daban
ideas a los docentes sobre como podrian
intervenir en diferentes situaciones con el
alumnado con TEA.

EXCURSION CINE TOLEDO

El sabado la sesién de talleres, fue muy
especial, nuestros chicos y chicas acudieron al
estreno de la nueva pelicula de Disney “WISH:
EL PODER DE LOS DESEOS”

Gracias a CINE SUR Luz del Tajo por adaptar
las condiciones ambientales, atenuando las
luces de la sala y poniendo el volumen de la
proyeccion mas bajo, evitando asi la
sobrecargasensorial.

Y por supuesto, no podemos olvidarnos del
gran trabajo que hizo nuestro equipo de
monitoras sombra.
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CHARLA “SISTEMAS ALTERNATIVOS Y AUMENTATIVOS
DE COMUNICACION”

El pasado sabado celebramos el encuentro SISTEMAS ALTERNATIVOS Y AUMENTA-
TIVOS DE LA COMUNICACION (SAAC), destinado a familias de personas con TEA e
impartido por una de nuestras psicélogas, Maria Antonia Fernandez Martinez.

En la charla explicamos en qué consisten estos sistemas y cuales son los mas utilizados.
Ademas, se dieron unos breves ejemplos sobre la implementacion de un tablero para un
usuario de estos sistemas.

No podemos cerrar esta publicacion sin antes remarcar la importancia que tiene que las
personas del entorno de los usuarios de SAAC sepan utilizarlos adecuadamente pues de
lo contrario, estarian privando a estas personas de toda posibilidad de
comunicacion. Esto incluye, especialmente, al ambito familiar, terapéutico y educativo
de la persona, cuyo bienestar debe estar en el centro de toda actuacion



https://tea-mo.es/sistemas-comunicacion
https://tea-mo.es/sistemas-comunicacion
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Trastorno del Espectro Autista Mesa
de Ocaina es una asociacion sin animo
de lucro creada en el aiio 2019 y con
ambito de actuacién en la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha.

Inscrita en el Registro General de
Asociaciones de Castilla-La Mancha
con el N.° 30.693.

Inscrita en el Registro de Servicios
Sociales de Castilla-La Mancha con
el N.° S2977.
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