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1. QUIENES SOMOS

La Asociacion Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocafia, en adelante TEA-MO, se
constituye formalmente como una entidad sin animo de lucro en el afio 2019. Surge por iniciativa
de un grupo de familias de la comarca de la Mesa de Ocafa ante la carencia de recursos y

asociaciones que atendieran a personas con TEA y/o trastornos del neurodesarrollo en la zona.

TEA-mo tiene representacion comarcal, abarcando en su area de influencia la zona rural de la
Mesa de Ocafa, compuesta por 16 municipios (Cabanas de Yepes, Ciruelos, Dosbarrios, La
Guardia, Huerta de Valdecarabanos, Lillo, Noblejas, Ocafia, Ontigola, Santa Cruz de la Zarza,
Villamuelas, Villanueva de Bogas, Villarrubia de Santiago, Villasequilla, Villatobas y Yepes) cuyo
conjunto suma alrededor de 51.000 habitantes, no obstante, atendemos a toda Castilla La-

Mancha y alrededores.

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son un conjunto de alteraciones vinculadas al
neurodesarrollo que se manifiestan a través de dificultades cognitivas y conductuales, generando

limitaciones en la autonomia personal y siendo una importante causa de estrés familiar.

En sus inicios, la asociacion comenzé ofreciendo actividades ludicas y de ocio. Sin embargo, a
medida que han ido aumentando las demandas de las familias, ademas de estas actividades, se

han incorporado servicios de intervencién sociosanitaria.

Actualmente, la Asociacion TEA-MO ofrece una amplia variedad de servicios dirigidos tanto a
personas diagnosticadas con TEA y/o trastornos del neurodesarrollo como a sus familias. Entre
los servicios que presta se incluyen: psicoterapia, pedagogia terapéutica, terapia ocupacional,
integracion sensorial, habilidades sociales, talleres de respiro familiar, orientacién familiar,

evaluaciones y valoraciones psicopedagdgicas, legoterapia y equinoterapia.

Durante el 2025, hemos contado con 60 familias asociadas, siendo en total 64 las personas
diagnosticadas con TEA y/o trastorno en el neurodesarrollo que se han beneficiado de nuestras

actividades, al haber familias con mas de una persona diagnosticada.
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2. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASOCIACION

Trastorno del Espectro Autista Mesa de Ocana

Denominacion social: TEA-Mo
Cédigo de Identificacion Fiscal G-45911120
(N.LF.):

Centro Civico Adolfo Suarez

Seds Soclal: Plaza de la Constitucion 1, 45350 — Noblejas
(Toledo)
Calle Ezequiel Garcia de la Rosa 5, primera

Segunda sede de intervencion: planta del Centro de Salud, 45350 Noblejas
(Toledo)

Ambito territorial: Comunidad Autéonoma de Castilla-La Mancha

Registro General de Asociaciones de Castilla-La
Mancha N.° 30.693

Inscripcion en Registros: Registro de Servicios Sociales de Castilla-La
Mancha N.° E6711-S2977

Gerencia — 623159937
Teléfonos de contacto: Actividades ludicas — 672972838
Administracion - 623419763

Defender los derechos y mejorar la calidad de
vida de las personas con autismo y de sus
familias. Con esta finalidad se promueven
actitudes, acciones y servicios, creando y/o
desarrollando condiciones para que se lleve a
cabo dicha mision y que den respuesta a las
necesidades especificas de las personas con
Autismo.

Fines:
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3. ORGANIGRAMA

ORGANOS DE GOBIERNO Y DIRECCION

La estructura comienza con los niveles de maxima responsabilidad y toma de decisiones:

e Asamblea General: Es el maximo 6rgano de decisién de la entidad, donde todos los
socios y socias participan directamente para aprobar los acuerdos y objetivos

principales.

o Junta Directiva: Se encarga de la representacion institucional y la direccion estratégica.
Esta compuesta por:

# Presidencia: Emilio José Muriel Fernandez.
# Vicepresidencia: Maria Inés Canca Peralta.
# Secretaria: Victoria Garcia-Bueno Hernandez.
# Tesoreria: Diego Cayetano Garcia Fernandez.

# \ocales: Patricia de Blas Rivero.

GESTION Y OPERACIONES

Bajo la direccién de la Junta se encuentra la figura de la gerente:

e Gerente: Silvia Pedredo Martin, quien coordina la ejecucion de los proyectos y el
funcionamiento diario.

e Apoyo ala Gestion: Se apoyan en areas transversales como Comisiones de Trabajo y
un enfoque en la Calidad.

EQUIPO TECNICO Y ESPECIALIZADO

Es el corazén operativo de la asociacion, dividido en areas multidisciplinares para la atencion

integral:

e Psicologia: Begofia Penis Gutiérrez, Maria Antonia Fernandez Rodriguez y Cristina
Castillo Dominguez.

e Pedagogia Terapéutica: Judith Garcia de la Rosa Zamorano.
e Terapia Ocupacional: Vanesa Haro Cuesta.
e Audicion y Lenguaje: Alonso Cobos Lépez-Lillo.

o Diagnostico y Valoracion: Begofia Penis Gutiérrez y Maria Antonia Fernandez
Rodriguez

e Ocio y Tiempo Libre: Sheila Santiago de Miguel y Adrian Rodriguez Hernandez.
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AREAS EJECUTIVAS Y DE COORDINACION

El organigrama se completa con tres pilares de gestion directa:

1. Administracién: A cargo de Laura Garcia Barrera.

2. Area de Coordinacion, Ocio y Tiempo Libre: A cargo de Paloma Angela Roldan del
Cerro.

3. Area Infanto-Juvenil y RRSS: Enfocada en la atencién directa a los usuarios mas
jévenes y la comunicacion digital.

ORGANIGRAMA

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

REPRESENTACION INSTITUCIONAL

Q VOCALES
PRESIDENTE ICEPRESIDENTA SECRETARIA TESORERO [a] sATcWoEsLAS aVERO
EMILIO JOSE MURIEL FERNANDEZ 'MARIA INES CANCA PERALTA. VICTORIA GARCIA-BUENO HERNANDEZ DIEGO CAYETANO GARCIA FERNANDEZ PILAR MARTOS FERNANDEZ

GERENTE
SILVIA PEDREDO MARTIN

EQUIPO TECNICO
PSICOLOGIA

'BEOONA PENIS OUTIERREZ
MARIA ANTONIA FERNANDEZ RODRIGUEZ
‘CRISTINA CASTILLO DOMINGUEZ

PEDAGOGIA
TERAPEUTICA
COMISIONES DE e o e s
TRABAJO CALIDAD TERAPIA
OCUPACIONAL
s
AUDICION Y
LENGUAJE
'ALONSO COBOS LOPEZ-LILLO
7 DIAGNOSTICO Y
AREADE AREA INFANTO- ALORACION.
COORDINACION JUVENIL MAGIA AT oM FERANDEZ ROORIGUEE
OCIO Y TIEMPO Y RRSS OCIO Y TIEMPO LIBRE

SHEILA SANTIAGO DE MIoUEL
LIBRE AORIAN RODRIGUEE HEANANDEZ

ADMINISTRACION

LAURA ARCIA BARRERA

PALOMA ANGELA ROLDAN
DELcERmo

N
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4. INSTALACIONES

CENTRO CIVICO ADOLFO SUAREZ

La sede principal de la asociacion se encuentra en el Centro Civico Adolfo Suarez de la localidad
de Noblejas (Toledo).

Alli disponemos de dos salas donde se llevan a cabo las labores de administracion, coordinacion
y gerencia y, ademas, cuatro despachos donde se llevan a cabo intervenciones individuales y

grupales de reeducacién psicopedagdgica, reeducacion del lenguaje, habilidades sociales y

orientacion familiar y el servicio de evaluacién diagndstica y valoracion neuropsicologica.
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CENTRO DE SALUD

En el Centro de Salud de Noblejas, disponemos de la primera planta de este edificio,
exceptuando el area de pediatria.
Alli se encuentra un despacho de intervencion donde se lleva a cabo el servicio de reeducacion

pedagdgica y apoyo escolar, una sala polivalente con cocina donde se desarrollan distintos tipos

de talleres y charlas y la sala sensorial y de psicomotricidad.
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5. ACTIVIDADES TEMPORALES

ENCUENTRO NAVIDENO INCLUSIVO CON SUS MAGESTADES LOS REYES

En el marco de las festividades navidefas, la Asociacion TEA-MO organizdé un encuentro
especifico previo a la Cabalgata de Reyes, disefiado para garantizar que los nifios y nifias con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) pudieran participar de esta tradicion en igualdad de

condiciones.

El objetivo principal de la actividad fue ofrecer un entorno controlado y adaptado a las
necesidades sensoriales de los menores. Para ello, se habilitdé un espacio especifico donde los
participantes pudieron interactuar con los Reyes Magos de manera pausada y cercana,
facilitando la entrega de cartas y eliminando las barreras de sobreestimulacion habituales en los

eventos multitudinarios.

Esta iniciativa subraya el compromiso de la asociacién con la creacion de entornos accesibles

que favorezcan el bienestar emocional y la inclusidn social de nuestros usuarios y sus familias.

Colaboraciones:

La entidad desea dejar constancia de su agradecimiento al Ayuntamiento de Ocaiia por la
cesion del espacio y su estrecha colaboracion. Su implicacion técnica y logistica fue fundamental
para el éxito de la actividad y refuerza la alianza institucional en favor de la calidad de vida del

colectivo TEA en el municipio.
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RECONOCIMIENTO INSTITUCIONAL: ASESORAMIENTO JURIDICO Y
APQOYO TECNICO

El 16 de enero, la Asociacion TEA-MO formalizé su agradecimiento a Manuel y Alberto Espinosa
Abogados mediante la entrega de una placa conmemorativa, en reconocimiento a su trayectoria

de colaboracién y compromiso con nuestra entidad.

Desde la constitucion de la asociacion, este despacho ha desempefiado un papel fundamental
como colaboradores estratégicos, proporcionando asesoramiento legal especializado en las
diversas consultas y gestiones derivadas de nuestra actividad. Su labor, caracterizada por la
solvencia profesional y una profunda sensibilidad hacia el colectivo, ha permitido a TEA-MO

contar con la seguridad juridica necesaria para el desarrollo de sus proyectos.

Este acto de reconocimiento destaca la importancia de las alianzas civiles y profesionales que,
de manera altruista, fortalecen la estructura de la asociaciéon y contribuyen directamente a la

defensa y promocion de los derechos de las personas con TEA y sus familias.

PROYECTO: CAFE-TEA - ENCUENTROS DE APOYO Y AYUDA MUTUA PARA
FAMILIAS

El 27 de enero se inauguré el ciclo anual de "Café-TEA", un proyecto de intervencién social
disefiado para ofrecer a las familias asociadas un espacio de respiro y encuentro. El objetivo
principal de esta iniciativa es facilitar la interacciéon en un entorno seguro y distendido, fuera del

ambito clinico o terapéutico convencional.

A través de estos encuentros, se fomenta el intercambio de experiencias y estrategias de
afrontamiento entre los participantes, fortaleciendo la cohesion del grupo y mitigando el

aislamiento social que a menudo enfrentan las familias de personas con TEA.
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Esta actividad se consolida como una herramienta fundamental para la creacién de redes de

apoyo natural, promoviendo de manera directa el bienestar emocional y la resiliencia familiar.

La continuidad de este proyecto responde a la necesidad detectada de generar espacios de
escucha activa donde las familias puedan sentirse acompafiadas y validadas en su realidad
cotidiana.

GRATUITO

Comparte un café y descubre la magia de ser escuchado

27 de enero de 2025

AREA DE FORMACION Y SENSIBILIZACION: CAPACITACION PARA
MONITORES Y DINAMIZADORES

El 14 de febrero, la Asociacion TEA-MO organiz6 una jornada técnica de formacion en su sede
del Centro de Salud de Ocania. La sesion estuvo dirigida a estudiantes del ambito de la animacion

sociocultural, la educacion y la dinamizacién de actividades de ocio infantil y juvenil.

El taller formativo, impartido por la Coordinadora de Actividades Ludicas y una de las psicologas
que prestan servicio de intervencion en la entidad, se centr6 en dotar a los asistentes de
herramientas practicas para la intervencion con personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) yl/o trastornos en el neurodesarrollo. Los contenidos principales incluyeron:

#  Aproximacion tedrica y comprension del perfil sensorial y cognitivo en el TEA.

# Gestidon de conductas en contextos ludicos y entornos comunitarios.

# Estrategias de adaptacion de actividades y recursos de apoyo visual.
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ALIANZAS Y COLABORACIONES: ASOCIACION COMARCAL DON QUIJOTE

Como muestra de gratitud por su constante apoyo, TEA-MO hizo entrega de una placa de
agradecimiento a la Asociacion Comarcal Don Quijote el 17 de febrero. Queremos destacar su
permanente disposicion y respaldo técnico y humano, factores que han permitido impulsar

iniciativas clave para mejorar la calidad de vida de las personas que integran nuestra asociacion.

% ASOCIACION
COMARCAL
Dox Quijote:
DE LA Manai

JORNADA DE OCIO INCLUSIVO Y RESPIRO FAMILIAR: WORLD JUMP

El 22 de febrero, TEA-MO organiz6 una salida al centro World Jump (Toledo), disefiada
especificamente para ofrecer una experiencia de ocio adaptado en un entorno seguro. La
actividad se desarrolld bajo un modelo de atencién individualizada (ratio 1:1), donde cada

profesional acompafié a un menor para respetar sus tiempos y necesidades sensoriales.

Esta iniciativa cumplié un doble objetivo: por un lado, fomentar la participacion social y el
bienestar de los menores en contextos comunitarios inclusivos; y por otro, proporcionar una

jornada de respiro familiar, facilitando la conciliacién y el descanso necesario para sus familias.
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TALLER DE CREATIVIDAD Y PSICOMOTRICIDAD: ESPECIAL CARNAVAL

Con motivo de las festividades de Carnaval, el 27 de febrero se llevd a cabo un taller ladico-
creativo en la sede de la asociacion. El objetivo principal fue el trabajo de la motricidad fina, la
creatividad y la estimulacion sensorial a través de la creacion de mascaras y figuras con

materiales diversos como papel de aluminio.

Esta actividad permitié a los participantes explorar texturas y formas en un entorno adaptado,
fomentando la autoexpresion y la toma de decisiones creativas. El taller se consolidé como un
espacio de desarrollo personal donde cada menor pudo trabajar sus capacidades funcionales de

manera motivadora.

PROGRAMA DE JOVENES: CONVIVENCIA Y NATURALEZA EN "HIPICA LOS
SUENOS"

Con el objetivo de fortalecer los vinculos grupales y fomentar la autonomia en entornos
comunitarios, el grupo de adolescentes participé en una jornada de convivencia en la Hipica Los
Suefios. La actividad comenzoé con un desayuno grupal en el restaurante del centro, un espacio

que permitié trabajar habilidades sociales en un entorno distendido y real.

Posteriormente, los jévenes disfrutaron de las instalaciones, donde la tranquilidad del entorno
natural y la observacion de las clases de equitacion a través del acristalamiento facilitaron una
experiencia sensorial muy positiva. Este tipo de salidas son clave para el bienestar emocional y
la integracién social de nuestros jovenes, promoviendo el ocio compartido en espacios de plena

naturaleza.
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PARTICIPACION EN EL VIIl ENCUENTRO DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Con el compromiso de mantener una formacion continua y actualizada, TEA-MO particip6é en
el 8° Encuentro de Atencion a la Diversidad organizado por la asociacion Airtea. Un hito
destacado de la jornada fue la ponencia “Conociendo de verdad el autismo” a cargo del psicélogo
y divulgador Daniel Millan Lopez, que aport6 una vision profunda y actualizada sobre la realidad
del espectro.

Este foro de expertos permitié a nuestra entidad intercambiar buenas practicas y recursos con
otras instituciones y familias. La presencia en estos espacios es fundamental para fortalecer
nuestra red de apoyos y seguir impulsando una sensibilizacién social basada en el conocimiento

cientifico y la experiencia clinica.

JORNADA DE SENSIBILIZACION Y DIVULGACION EN SANTA CRUZ DE LA
ZARZA

En el marco de la semana de concienciacién por el Dia Mundial del Autismo, el pasado 1 de abril
TEA-MO llevo a cabo una doble jornada informativa en la localidad de Santa Cruz de la Zarza.
La gerente de la entidad impartié dos ponencias dirigidas a familias, centros educativos y AMPAs

del municipio.

La primera sesion se centré en la comprension técnica y social del Trastorno del Espectro Autista
(TEA), mientras que la segunda permitié dar a conocer la cartera de servicios y apoyos que

ofrece nuestra asociacion.
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Esta jornada fue posible gracias a la colaboracion institucional con el Excelentisimo
Ayuntamiento de Santa Cruz de la Zarza, cuya implicacion resulté determinante para consolidar
la presencia de nuestra entidad en el municipio y ampliar el alcance de nuestras acciones de

apoyo.

JORNADA DE SENSIBILIZACION EN ENTORNOS EDUCATIVOS: CHARLA
ONLINE EN EL IES MIGUEL HERNANDEZ

Con motivo del Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo, el equipo técnico de TEA-MO
desarroll6 una sesion formativa telematica dirigida al alumnado y personal docente del IES Miguel
Hernandez (Ocafa). La ponencia, liderada por dos psicologas especializadas que prestan sus
servicios a nuestra entidad, profundizé en la complejidad del espectro y en la importancia de la

empatia para la comprension de las diversas necesidades del alumnado con TEA.

Durante la sesioén, se ofrecieron pautas para la creacion de entornos académicos inclusivos y
respetuosos. Esta accion formativa subraya nuestro compromiso con la comunidad educativa
como motor de cambio social, garantizando que el respeto y la equidad sean la base de la

convivencia escolar.
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Il JORNADA DE CORTE DE JAMON SOLIDARIO - NOBLEJAS

Con motivo del Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo, el pasado domingo 6 de abiril
se celebré en la Bodega Grande de Noblejas la tercera edicion del "Corte de Jamén Solidario".
El evento, se consolidé como un espacio de encuentro familiar y sensibilizacion, logrando una
notable participacién ciudadana en torno a la causa.

La programacioén del evento fue disefiada para fomentar la convivencia y la recaudacion de
fondos a través de diversas areas de actividad:

% Area Informativa y de Sensibilizacion: Se instalé un stand propio de la entidad para
dar visibilidad a los servicios desarrollados en la asociacién y a su vez, ofrecer productos
solidarios.

# Gastronomia Solidaria: El eje central fue el Ill Corte de Jamodn, que contd con la
participacion de cortadores profesionales. Ademas del jamén, también se pudo degustar
queso y migas.

# Ocioy Animacion Infantil: Con el fin de hacer el evento inclusivo para todas las edades,
se habilité una zona de videojuegos, castillos hinchables y talleres de pintacaras.

# Sorteos y Clausura: La jornada finalizdé en el escenario principal con la entrega de
premios y sorteos entre los asistentes que colaboraron mediante la compra de tickets
solidarios.

La realizacién de esta edicion fue posible gracias a la colaboraciéon de cada una de las

personas voluntarias y, de manera institucional, el Excelentisimo Ayuntamiento de Noblejas,

cuyo apoyo logistico y humano resulté fundamental para el desarrollo de la jornada. Esta
actividad no solo permitié recaudar recursos para la continuidad de nuestros proyectos, sino

que reforzo los lazos de solidaridad y conciencia social en la localidad.

L5 % [
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COLABORACION Y REPRESENTACION INSTITUCIONAL: ACTO DE RELEVO
DEL PADRINO DE MARSODETO

La Asociacion TEA-mo, en su compromiso como entidad adherida a la Federacion Marsodeto,
el 10 de abiril, participé activamente en el acto oficial de relevo del padrinazgo, celebrado en la

Delegacion Provincial de Bienestar Social de Toledo.

Durante este evento, se formalizé el nombramiento de la Comisaria de la Policia Nacional de
Toledo como nueva entidad madrina, tomando el testigo para el proximo ejercicio. Nuestra
presencia en este acto reafirma la importancia de la colaboracion asociativa para fomentar la
visibilidad del colectivo y estrechar lazos con las instituciones publicas, promoviendo una

sociedad mas inclusiva, consciente y comprometida con la discapacidad.

PARTICIPACION EN EL ENCUENTRO DE LA RED DE SEXUALIDAD E
IGUALDAD (PLENA INCLUSION CLM)

El pasado 4 de abril, la Asociacion TEA-mo participd activamente en el Encuentro de la Red de
Sexualidad e Igualdad, organizado por Plena Inclusién Castilla-La Mancha en Alcazar de San

Juan.

Como parte del equipo especializado en Sexualidad y Discapacidad, las profesionales Natalia
Rubio Arribas y Nuria Cano Cano lideraron la dinamizacion de talleres formativos en educacion
sexual. Estas sesiones estuvieron dirigidas a un publico diverso, incluyendo a profesionales del

sector, voluntariado, familias y personas con discapacidad intelectual.

La jornada permitid, ademas, el intercambio de experiencias con proyectos como "Menudas
pajaras en lo normal" y el acercamiento a la labor de las Promotoras por los Derechos
Sexuales y Reproductivos de mujeres y nifias con discapacidad. Esta colaboracion refuerza

nuestra linea de trabajo en la defensa de los derechos fundamentales y la formacion afectivo-

sexual integral dentro del entorno asociativo.
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ENCUENTRO SEMANA CULTURAL CPEE MINGOLIVA

El pasado 9 de abril, en el marco de la Semana Cultural del CPEE Mingoliva, la asociacion asistié
como invitada a una jornada protagonizada por Sonia Gallego Rodriguez, deportista paralimpica

y doble medallista de plata en los Juegos de Abu Dhabi.

Durante su visita, Sonia compartié su trayectoria de vida, centrando su mensaje en los valores
del esfuerzo, la superacion y el amor por el deporte. El encuentro resultdé ser una experiencia
profundamente motivadora para el alumnado y los profesionales del centro, asi como para los

representantes de nuestra asociacion presentes en el acto.

Desde TEA-mo, agradecemos la invitacion del CPEE Mingoliva y la generosidad de Sonia. Su
testimonio constituye un ejemplo fundamental de resiliencia y un referente de éxito para todo el

colectivo.

PRESENCIA INSTITUCIONAL Y RECONOCIMIENTO AL DESARROLLO
RURAL: DIA DE LA COMARCA DE LA MESA DE OCANA

La Asociacion TEA-mo participé en la celebracién del Dia de la Comarca, organizada por el
Grupo de Desarrollo Rural (GDR) Don Quijote en Villanueva de Bogas. El acto, que contd con la
presencia de la delegada provincial de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo Rural, Elena Martin
Bravo, y la vicepresidenta del GDR, Maria del Carmen Portillo, sirvid para poner en valor el papel

de los fondos LEADER como motor de la economia y el bienestar social en el medio rural.

Durante la jornada, fuimos testigos de la entrega de los Galardones Quijote 2025 a las
empresas Construcciones Metalicas Yepesy Torres Bus, referentes de emprendimiento en
nuestro territorio. Nuestra asistencia refuerza el compromiso de TEA-mo con la vertebracion
territorial, colaborando estrechamente con entidades como la Asociacion AMAFI y participando
del patrimonio cultural local, representado en esta ocasion por la Asociacién Cultural Jiménez de
Rada.
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Esta participacion es estratégica para asegurar que la inclusion y los apoyos especializados para
las personas con TEA estén presentes en la agenda del desarrollo rural y la cohesién social de

nuestra comarca.

PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD SENSORIAL: INICIATIVA "FERIA SIN
RUIDO" EN NOBLEJAS

En el marco de las festividades locales celebradas entre el 30 de abril y el 3 de mayo, la
Asociacion TEA-mo colaboré con el Exemo. Ayuntamiento de Noblejas para la implementacion

de franjas horarias inclusivas en el recinto ferial.

Bajo la denominacion "Feria Sin Ruido", se establecié una reserva diaria de una hora de
ambiente en silencio, con una reduccion significativa de estimulos sonoros y luminicos. Esta
medida técnica de accesibilidad cognitiva y sensorial permitié que las personas con TEAy otras
diversidades funcionales pudieran disfrutar del ocio en igualdad de condiciones, minimizando las
barreras del entorno. El éxito de la iniciativa consolida nuestra linea de colaboracién con las
administraciones locales para la creacién de eventos publicos inclusivos y respetuosos con la

neurodiversidad.

. RUIDO =%
EN EL FERIAL
*.Q‘NOBLEJAS
Todos los dias de
19:00 a 20:00
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EXCURSION DE FIN DE CURSO: JORNADA DE CONVIVENCIA EN EL
SAFARI DE MADRID

Como cierre del calendario de actividades ludicas del periodo escolar correspondiente al curso
2024-2025, la Asociacion TEA-mo organiz6 una excursion al Safari de Madrid el 24 de mayo. La
jornada tuvo como objetivo principal ofrecer al alumnado un entorno de ocio inclusivo y educativo,

fomentando la convivencia y el contacto con la naturaleza.

La actividad cont6 con el apoyo de una guia especializada, cuya labor facilité la adaptacion del

entorno a las necesidades especificas del grupo. El itinerario incluyo:

e Recorrido por el habitat animal: Observacién desde el autobls de diversas especies,
como jirafas, leones, tigres, rinocerontes y dromedarios, permitiendo a los participantes
conocer la fauna en un régimen de semilibertad.

e Visita al insectario y reptilario: Exploracién didactica de ejemplares como caimanes,
cocodrilos y diversas especies de reptiles.

e Exhibicién de aves rapaces: Asistencia a un vuelo controlado de rapaces, destacando
la interaccion y proximidad con los animales.

e Espacios de recreacion y autonomia: Tiempo de descanso en las zonas infantiles y
participacion en actividades recreativas supervisadas, como el uso de karts junto a los
monitores.

La salida concluyd con una visita a la zona de contacto, donde los nifios y nifias pudieron
interactuar directamente con animales domésticos. Esta experiencia supuso una clausura

satisfactoria del programa de ocio estival, reforzando los vinculos entre las familias, los

profesionales de TEA-mo y el alumnado en un contexto ludico de alta calidad pedagdgica.

ASISTENCIA A LA ASAMBLEA EXTRAORDINARIA DEL GRUPO DE
DESARROLLO RURAL DON QUIIOTE

La Asociacién TEA-mo participé como entidad invitada en la Asamblea Extraordinaria del Grupo
de Desarrollo Rural (GDR) Don Quijote, celebrada en el Salén de Plenos del Ayuntamiento de
Ocafia 13 de junio. Este acto institucional marcé un hito relevante para la gobernanza de la

comarca de la Mesa de Ocafia.
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Durante la sesién, se formalizo el relevo en la presidencia de la entidad, siguiendo los acuerdos
de alternancia establecidos. Mari Carmen Portillo, alcaldesa de Dosbarrios, asumio la
presidencia de la asociaciéon comarcal, sucediendo en el cargo a Concepcién Monzén, quien

paso a ocupar la vicepresidencia.

La asistencia de TEA-mo a este evento responde a nuestro compromiso de colaboracién
institucional con los organismos que impulsan el desarrollo rural y social de nuestra zona.

Nuestra presencia en este tipo de foros nos permite:
e Representar al colectivo TEA ante las autoridades locales y comarcales.

e Fortalecer lazos con los municipios integrantes del grupo para futuras acciones de
inclusion.

e Acompaiiar los procesos democraticos de las entidades que trabajan por la mejora
de los servicios y la calidad de vida en nuestra comarca.

COORDINACION DEL EQUIPO PROFESIONAL Y SESION DE CIERRE DE
CURSO

Uno de los pilares fundamentales de la Asociacion TEA-mo es la garantia de una atencion

integral, coordinada y personalizada. Para asegurar la calidad de nuestras intervenciones, el
equipo profesional ha mantenido una estructura de reuniones clinicas y de coordinacion de

caracter periédico durante todo el afio escolar.
Estos espacios de trabajo multidisciplinar han tenido como objetivos principales:

¢ Seguimiento individualizado: Evaluacion del progreso de cada usuario y actualizacion
de sus objetivos terapéuticos.

e Intercambio de estrategias: Puesta en comun de metodologias y recursos técnicos
entre los diferentes profesionales.

e Cohesion del equipo: Resolucidon conjunta de dificultades y alineacion de criterios de
intervencion.

Como cierre de ciclo, el dia 13 de junio, se llevd a cabo una reunién final de curso destinada a
realizar un balance general de los resultados obtenidos, evaluar el impacto de las intervenciones

realizadas y planificar las lineas estratégicas para el préoximo periodo.
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Este modelo de trabajo en red permite que el acompafiamiento a las familias y usuarios sea
coherente y robusto, reafirmando nuestro compromiso con la excelencia profesional y el

bienestar del colectivo.

PROYECTO DE AUTONOMIA Y HABILIDADES SOCIALES: SALIDA A
ENTORNO COMUNITARIO

Dentro del area de ocio y tiempo libre, el dia 14 de junio, se realizé una actividad de convivencia
orientada a adolescentes en entornos normalizados, concretamente en una jornada que incluyo

una visita a Ozone Bowling y McDonald’s.

El objetivo principal de esta salida fue el entrenamiento de las Habilidades Sociales en contextos
reales, permitiendo a los participantes practicar competencias fundamentales fuera del entorno
terapéutico habitual. Durante la jornada se trabajaron de forma especifica los siguientes

aspectos:

e Autonomia personal: Manejo de dinero en establecimientos comerciales y toma de
decisiones individuales al elegir servicios 0 menus.

¢ Interaccion social: Fomento de la comunicacion espontanea entre iguales y desarrollo
de habilidades conversacionales en un entorno ludico.

e Autorregulacion: Practica de la espera de turnos, respeto a las normas del juego en la
bolera y tolerancia a los tiempos de espera en espacios publicos.

Estas experiencias en entornos naturales son esenciales para consolidar el aprendizaje, ya que
ofrecen oportunidades reales de inclusion y permiten a los jovenes crear vinculos afectivos en
su comunidad. La actividad resulté un éxito tanto en la consecucion de objetivos técnicos como

en el bienestar emocional de los participantes.
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PLANIFICACION Y COORDINACION DE LA ESCUELA DE VERANO

Con el fin de garantizar la excelencia operativa y educativa de la Escuela de Verano, el 16 de
junio, se llevé a cabo una fase intensiva de planificacion y formacion del equipo de monitores.
Este proceso culminé con una jornada presencial de coordinacion técnica destinada a unificar

criterios de intervencion.
Los ejes de trabajo desarrollados durante este periodo de preparacion incluyeron:

e Diseno Pedagodgico: Elaboracion y adaptacion de actividades ludicas, artisticas y
motoras adaptadas a los perfiles y necesidades especificas de cada participante.

e Logistica y Organizacion: Gestion de materiales y adecuacion de los espacios para
asegurar entornos estructurados y seguros.

e Coordinacién de Equipos: Sesiones de resoluciéon de dudas y asignacion de roles para
fortalecer el trabajo multidisciplinar y la cohesién del grupo de monitores.

Esta fase previa es fundamental para asegurar que la Escuela de Verano no solo sea un espacio
de ocio, sino un entorno profesionalizado donde el carifio y la dedicacion se apoyen en una
so6lida estrategia de acompanamiento individualizado. Gracias a este esfuerzo de coordinacion,
se establecieron las bases para un servicio de calidad que responde fielmente a los valores de
inclusion de la Asociacion TEA-mo.

JORNADA DE SENSIBILIZACION: PARTICIPACION EN EL CEIP SAN JOSE DE
CALASANZ

La Asociacion TEA-mo participd activamente en la fiesta de fin de curso del CEIP San José de
Calasanz (Ocana), respondiendo a la invitacién formal del centro para integrar un espacio de

visibilizacion y concienciacion dentro de su comunidad educativa.

Nuestra intervencion se articuld a través de la instalacion de una mesa informativa y de

asesoramiento, cuyos objetivos principales fueron:

e Divulgacion y Concienciacion: Difundir informacion actualizada sobre el Trastorno del
Espectro Autista (TEA) y otros trastornos del neurodesarrollo entre las familias, el
alumnado y el personal docente.
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e Asesoramiento Directo: Resolucion de dudas y orientacion sobre recursos especificos
para el acompanamiento respetuoso y la inclusion efectiva en el ambito escolar y social.

e Fortalecimiento de Redes: Consolidar la alianza estratégica entre la escuela publica y
nuestra entidad social, promoviendo entornos educativos mas empaticos y humanos.

Esta colaboracion representé un avance significativo en la creacion de redes de apoyo locales,

permitiendo que el mensaje de inclusion de TEA-mo alcanzara a nuevos sectores de la poblacién.

ALIANZA DE VISIBILIDAD CON OCANA BIKE TEAM

Con fecha 22 de junio, en el marco de nuestras acciones de sensibilizacion, el club

deportivo Ocana Bike Team vuelve a incorporar el logotipo de TEA-mo en su equipacion oficial.

Esta colaboracién ha permitido dar visibilidad al autismo en entornos deportivos y sociales,
fomentando una sociedad mas inclusiva a través del compromiso de entidades locales y

normalizando la presencia del colectivo en el deporte comarcal.

ASISTENCIA AL PARTIDO INCLUSIVO ESPANA - JAPON (SELECCION
FEMENINA)

Gracias a la colaboracion entre Autismo Espafiay la Real Federacion Espafiola de Futbol,
familias de la Asociacion TEA-mo asistieron al partido amistoso entre las selecciones absolutas
de Espafia y Japoén en el Estadio de Butarque (Leganés).
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Esta iniciativa permitio al colectivo disfrutar de un evento deportivo de alto nivel en un entorno
inclusivo, promoviendo la participacién social activa y el acceso al ocio comunitario. La actividad

refuerza la importancia de abrir espacios publicos y deportivos para la visibilizacion del autismo.

ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE LA FEDERACION DE AUTISMO DE
CASTILLA-LA MANCHA

El 5 de julio, la Asociacién TEA-mo, en Noblejas, fue el escenario de una jornada de trabajo clave
para el sector, al acoger a los representantes de las entidades adheridas a la Federaciéon de
Autismo de Castilla-La Mancha.

Este encuentro tuvo como objetivo principal fortalecer la cohesiéon del movimiento asociativo
regional y unificar estrategias en la defensa de los derechos de las personas con Trastorno del

Espectro del Autismo (TEA). Durante la sesion, se enfatizaron los siguientes ejes estratégicos:

e Atencion a lo largo de todo el ciclo vital: Se subray6 la necesidad urgente de dotar
de recursos y apoyos permanentes, entendiendo que el autismo es una condicion
presente en todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la edad adulta y la vejez.

o Especializacion y personalizaciéon: Dada la heterogeneidad del espectro, se reivindico
el disefio de respuestas ajustadas y sostenidas en el tiempo que respeten la diversidad
individual.

¢ Incidencia Politica: Se realiz6 un llamamiento conjunto para exigir un compromiso firme
de las administraciones publicas. Se demandaron mejoras concretas en los
ambitos educativo, sanitario y de bienestar social para garantizar la plena inclusion y la
calidad de vida de las personas con TEA y sus familias.

Desde TEA-mo, reafirmamos nuestro compromiso de seguir colaborando estrechamente con la
Federacion y el resto de las entidades para construir una sociedad mas justa, consciente e

inclusiva en Castilla-La Mancha.
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RECONOCIMIENTO CIVIL POR LA LABOR SOCIAL EN NOBLEJAS

El 18 de julio, en el marco del Acto Institucional de Reconocimientos Civiles celebrado en la
Fuente Vieja de Noblejas, la Asociacion TEA-mo fue distinguida con un reconocimiento

civil otorgado por el Ayuntamiento de Noblejas.

Esta distincion pone en valor el trabajo de la entidad en el fomento de la autonomia individual y
el apoyo a la estructura familiar de las personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).
El galardon ha supuesto un respaldo institucional a la trayectoria de la asociaciéon y a su

compromiso con la creacién de oportunidades reales de inclusién en la comunidad.

Para TEA-mo, este reconocimiento refuerza nuestra misién de visibilizar el autismo y consolidar
proyectos que mejoren la calidad de vida de nuestros usuarios, reafirmando el valor del trabajo

compartido entre las familias, los profesionales y la administracion local.

JORNADA DE CONVIVENCIA: VISITA A LA ASOCIACION HOMIGUAR

Durante el transcurso de la Escuela de Verano TEA-mo, el 22 de julio, se organizé una visita de
convivencia y ludica a las instalaciones de la Asociacién Homiguar. Esta actividad tuvo como
objetivo principal fomentar la interrelacion entre entidades sociales y ofrecer a nuestros usuarios

una experiencia de aprendizaje practico en un entorno inclusivo.

Durante la jornada, los participantes asistieron a un taller de elaboracién de jabones artesanales,
donde pudieron conocer de primera mano los procesos creativos y técnicos de la Asociacion
Homiguar. Mas alld del aprendizaje procedimental, la actividad destacé por los siguientes

aspectos:

¢ Intercambio de experiencias: Promover el contacto entre diferentes colectivos,
enriqueciendo la visién de los participantes sobre la diversidad y la creatividad.

e Estimulacién sensorial: El taller permitié trabajar aspectos sensoriales a través de
texturas, aromas y colores en un entorno controlado y un ambiente adaptado.
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e Fomento de la comunidad: Reforzar los lazos de colaboracion con otras entidades del
sector de la discapacidad, poniendo en valor el trabajo artesanal y la pasion por los
proyectos con impacto social.

PROYECTO: BALANCE Y CIERRE DE LA ESCUELA DE VERANO 2025

El 14 de agosto, la Escuela de Verano TEA-mo 2025, concluy6 con una jornada de convivencia
para el equipo técnico, voluntarios y colaboradores, consolidando la cohesion de los recursos

humanos implicados en el proyecto.

Alo largo del periodo estival, se cumplieron los objetivos de ofrecer un ocio adaptado y de calidad,
destacando la gestion de todos los profesionales que permitieron que el programa de actividades
estuviera completamente individualizado, ajustandose a los perfiles y necesidades especificas

de cada usuario.

Esta ediciéon no solo fue un espacio de respiro familiar, sino que ha sirvié para fortalecer los
vinculos entre el equipo y las familias, reafirmando nuestro modelo de acompafiamiento

especializado y respeto a la diversidad del espectro.
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PLANIFICACION ESTRATEGICA DEL CURSO 2025/2026

El 28 de agosto, justo al inicio del periodo lectivo, el equipo técnico de TEA-mo mantuvo
su reunion de coordinacion inicial con el fin de establecer las lineas maestras de intervencion
para el curso 2025/2026.

Este encuentro tuvo como eje central la unificacion de procedimientos y criterios de actuacion,
asegurando que todo el equipo trabaje bajo una metodologia comun y cohesionada. Durante la
sesion, se abordd el disefio del curso desde un enfoque interdisciplinar, permitiendo que las
distintas areas de intervencion se alineen para ofrecer una respuesta integral a las necesidades

de cada usuario.

El objetivo prioritario de esta planificacion es garantizar una atencion personalizada que
favorezca el desarrollo del maximo potencial de cada persona, adaptando los recursos de la

asociacion a las particularidades.

IMPLEMENTACION DE MEDIDAS DE ACCESIBILIDAD SENSORIAL: FERIA
DE OCANA

El 9 de septiembre, en coordinacion con el Excmo. Ayuntamiento de Ocania, se habilité una franja
horaria de "Feria sin Ruido" (de 19:30 h a 21:30 h). Esta medida técnica consistié en la supresion
de estimulos sonoros y acusticos en el recinto ferial para garantizar un entorno seguro y
confortable para personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y otras diversidades
funcionales con hipersensibilidad sensorial. La iniciativa permitié el disfrute del ocio festivo en
igualdad de condiciones, eliminando las barreras del entorno y promoviendo la inclusion efectiva
en los eventos comunitarios de la localidad.

“Noblejas

FERIA SIN RUIDO
OCANA 2025

Fd

EL MARTES 9 DE SEPTIEMBRE, DE 19:30 A 2130, EL
RECINTO FERIAL BAJA EL VOLUMEN... ¥ SUBE LA

Porque el respe mbién se celebra
LY
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REUNION  INSTITUCIONAL: SITUACION DEL ALUMNADO CON
NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)

El 2 de octubre, representantes de la Junta Directiva de TEA-mo mantuvieron una reunion técnica
con la Delegacion Provincial de Educacion en Toledo. El encuentro contd con la presencia del
Delegado Provincial, José Gutiérrez Mufioz, acompafado por asesores del cuerpo de Inspeccion

Educativa.

Esta reunidon tuvo como objetivo prioritario trasladar la situacién actual del alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) en nuestra comarca, poniendo el foco en

la urgencia de mejorar los recursos de apoyo. Entre los puntos clave de la reunion destacaron:

o Infraestructuras y Logistica Escolar: Se abord6 especificamente la situacion de
los comedores escolares y el funcionamiento de las rutas de transporte adaptado.

e Garantia de Recursos: Se reivindico la dotacion de apoyos especializados que permitan
a cada alumno y alumna alcanzar su maximo potencial en un entorno de inclusion real.

ALIANZA ESTRATEGICA: CERTAMEN COMPROMISO FLORETTE 2025

En el marco de las relaciones con el tejido empresarial local, la Asociacion TEA-mo fue
galardonada en el "Certamen Compromiso Florette 2025". La entidad fue seleccionada mediante

la votacion directa de la plantilla de trabajadores de la planta de Florette en Noblejas.

La entrega del premio conté con la presencia de la responsable de Recursos Humanos de la
compafiia el 9 de octubre en las instalaciones de TEA-MO, consolidando un vinculo que va mas
alla de la aportacion economica. Durante el encuentro, se puso en valor la importancia de
la responsabilidad social corporativa en la construccion de una sociedad inclusiva. Los puntos

clave de esta colaboracion fueron:

¢ Visibilidad en el entorno laboral: El premio supone un reconocimiento al talento y valor
unico de las personas con TEA, sensibilizando al sector empresarial sobre la importancia
del acceso a un empleo digno.

e Acompainamiento y Sostenibilidad: EI apoyo recibido se destina a reforzar los
programas de acompafiamiento en las distintas etapas vitales de nuestros usuarios.

e Fomento de la Igualdad: Esta alianza refuerza el camino hacia un futuro donde la
diversidad sea una oportunidad de crecimiento tanto para las empresas como para las
personas con autismo. '
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PROYECTO DE OCIO INCLUSIVO Y AUTONOMIA: SALIDA A MADRID (12 DE
OCTUBRE)

En el marco del proyecto de autonomia para adolescentes, se realizé una salida comunitaria a
Madrid con motivo de la jornada del 12 de octubre. Los usuarios asistieron acompanados por la
figura de monitores sombra, cuyo rol es facilitar el apoyo necesario sin sustituir la iniciativa propia
del joven.

Esta actividad, mas alla de su caracter ludico, se disefid como una oportunidad de aprendizaje

practico en entornos naturales, centrada en los siguientes objetivos terapéuticos:

e Gestion del entorno y autorregulaciéon: El manejo de estimulos sensoriales y la
superacion de retos en contextos con gran afluencia de publico.

e Habilidades de la vida diaria: Practica real en el control de gastos (manejo de dinero),
cumplimiento de horarios de transporte y planificacion de itinerarios.

e Competencias sociales: Fomento del consenso grupal para la toma de decisiones,
resolucion de conflictos y habilidades de comunicaciéon en comunidad.

El objetivo de la jornada reside en la visibilidad y la inclusion real, demostrando que, con los
apoyos adecuados, nuestros adolescentes pueden participar plenamente en la vida social,

ganando confianza y autonomia personal.

ENCUENTRO TERRITORIAL CON LA JUNTA DIRECTIVA DE AUTISMO
ESPANA

En el marco del fortalecimiento de alianzas institucionales, participamos en el encuentro territorial
celebrado en Toledo junto a la Junta Directiva de la Confederacién Autismo Espafiay

representantes de la Federaciéon de Autismo de Castilla-La Mancha.

Este encuentro tuvo como objetivo principal la unificacién de esfuerzos para avanzar en la
defensa de los derechos de las personas con TEA a nivel regional y nacional. Durante la jornada,

se trabajaron los siguientes puntos clave:
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¢ Definicion de Prioridades Estratégicas: Se identificaron los ejes fundamentales que
marcaran la hoja de ruta del autismo en Castilla-La Mancha a corto y medio plazo,
ajustando las acciones a la realidad del territorio.

e Refuerzo de Alianzas: La reunion permitié estrechar vinculos con la Confederacion
estatal, asegurando una mayor cohesion en las reivindicaciones del movimiento
asociativo.

¢ Incidencia en Derechos: Se abordaron estrategias comunes para mejorar la calidad de
vida de los usuarios y sus familias, garantizando que sus necesidades sean escuchadas
en los 6rganos de decision.

La presencia de nuestra entidad en estos foros reafirma el compromiso de TEA-mo con el
impulso de politicas publicas que aseguren una atencion digna y especializada en nuestra
comunidad auténoma.

RS g BT TR
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Autismo
Castitia-La Mancha

JORNADA DE OCIO: TALLER HALLOWEN

El 29 de octubre se organizé una jornada tematica con motivo de Halloween dirigida a los socios
y socias de la entidad. La actividad comenz6 con un taller de cocina creativa, donde los
participantes elaboraron dulces tematicos, trabajando asi la motricidad y la creatividad.
Posteriormente, se habilité un espacio de dinamizacion ludica en el que los nifios y nifas
seleccionaron sus propios juegos, promoviendo su capacidad de eleccion y el disfrute del ocio

grupal en un entorno normalizado y de convivencia.
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CONTINUIDAD DEL PROYECTO CAFE-TEA: SEGUNDO ENCUENTRO DE
APOYO MUTUO

Dando continuidad al ciclo de intervencion social iniciado en enero, el 12 de noviembre, se
celebré una nueva sesion del proyecto "Café-TEA". Este segundo encuentro reafirma la
consolidacion de la iniciativa como un recurso estable para el bienestar emocional de las familias

asociadas.
En esta jornada, se profundizaron las dinamicas de apoyo mutuo y escucha activa.

La participacion y el clima de confianza generado en este segundo encuentro confirman que el
proyecto responde a una demanda real de las familias, estableciéndose como un pilar

fundamental en la estrategia de atencion familiar de la asociacion.

ﬁ/\kkf

Noblejas
CAFE-TEA:
Un espacio para familias

12 de noviembre

GRATUITO

A

TALLER DE EXPRESION ARTISTICA Y SENSORIAL: LUZ NEGRA

En el marco del programa de Respiro Familiar, se llevd a cabo el taller creativo “{Somos
pintores!”, centrado en el uso de la luz negra y pigmentos fluorescentes. La actividad permitié a
los nifios y nifias explorar una técnica artistica no convencional, trabajando la estimulacion visual
y la motricidad fina en un entorno de baja luminosidad. Este taller no solo cumplié un objetivo
ludico y de ocio, sino que facilité una experiencia sensorial inmersiva y motivadora, fomentando

la libre expresién y el bienestar emocional de los participantes.
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PARTICIPACION EN LOS Ill PREMIOS DE LA ASOCIACION DE ACCESO
JUSTO AL MEDICAMENTO (AAJM)

La Asociacion TEA-mo particip6 como entidad invitada en los lll Premios de la AAJM,
celebrados el 15 de noviembre en el Ayuntamiento de Noblejas. Este encuentro de caracter
institucional permitié reflexionar sobre el impacto y la responsabilidad de la industria farmacéutica
en la calidad de vida de las personas.

La presencia en estos actos reafirma el compromiso de TEA-mo con la vigilancia y defensa de
los derechos sanitarios de sus usuarios y usuarias.

10 4l Medicamento (AAM)

11l Premios AA|

Sabado, 15 de Noviembre

Ayuntamiento de Noblejas

Asociacion de Acceso
Justo al Medicamento (AAJM) EL AYUNTAMIE

o i 1 ) b |
I I I P re m |°s " Tienen el placer de inv 0 PREMIADOS INTERVENDRAN EN EL ACTO:

LAASOCHA -
\ gelos 11l Premios AAJ Francesc Puigventds Latorre, Agustin Jiménez Crespo,
AA M 2 0 2 5 il ado, Personalidad destacada en el dmbito politico/ sanitario.  Alcalde del Ayuntamiento de Noblejas.
\ a Colegio Oficial de Médicos de Toledo, Soledad Cabezén,
3 Nol Mejor labor de una Institucion clentifica-sanitaria. Presidenta de la AAJM.
Sabado, 15 de Noviembre \ Confederacién Salud Mental Espafa, Fermando Lnatate
\ ¥ Mejor labor de una Asociacion de Pacientes. Presidente de Honor de la AAJM.
Sara Plaza Casares, Juan José Rodriguez Sendin,
Mejor labor de informacién y divulgacion. Ex-Presidente de la AAIM.
Salud y Farmacos,
Mejor Labor de tna Organizacién
Roberto Santiago,

Reconocimienta especial. *Finalizado el acto, se ofrecerd un vino.

CAPACITACION TECNICA EN PRIMEROS AUXILIOS PARA EL EQUIPO
PROFESIONAL

El 22 de noviembre, se desarrollé una jornada de formacion especializada en Primeros Auxilios,
dirigida especificamente a los profesionales y personal que prestan servicios en la
Asociacion TEA-mo. La formacion fue impartida por personal cualificado de Cruz Roja,

asegurando los mas altos estdndares de calidad instructiva.

Esta accién formativa tuvo como objetivo prioritario dotar al equipo de las competencias técnicas
y practicas necesarias para garantizar un entorno seguro durante la intervencion con los

usuarios.

Con esta formacién, TEA-mo reafirma su compromiso con la formaciéon continua de sus
trabajadores, garantizando que el servicio prestado cumpla con todas las garantias de seguridad

y profesionalidad exigidas en el ambito del Tercer Sector.
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JORNADA DE VISIBILIDAD Y SENSIBILIZACION: PRESENCIA EN EL
MERCADO NAVIDENO DE VILLAMUELAS

Dentro de las acciones de sensibilizacion del afio, la Asociacion TEA-mo participd en el Mercado
Navidefio y el tradicional encendido de luces de Villamuelas el dia 29 de noviembre. Esta
intervencién tuvo como propdsito principal dar visibilidad al colectivo y fortalecer el arraigo de la

entidad en la comarca a través de la participacién en sus festividades locales.

La jornada facilité un espacio de encuentro directo con la ciudadania, permitiendo difundir nuestra
labor en un entorno de convivencia e inclusién. Asimismo, la actividad conté con un componente
solidario mediante la venta de dulces y chocolate, cuya recaudacion fue donada integramente a

la asociacion. Estos fondos representan un apoyo directo para el mantenimiento de nuestros

proyectos y refuerzan el compromiso de la comunidad con la misién de nuestra entidad.

JORNADA DE AUTONOMIA Y OCIO INCLUSIVO EN TOLEDO

El dia 29 de noviembre, el grupo de adolescentes de la entidad participé en una salida
programada a la ciudad de Toledo, disefiada para trabajar competencias clave en un entorno
real. La jornada se inicié con una actividad de Escape Room, planteada como una herramienta
pedagdgica para incentivar el trabajo en equipo, el razonamiento légico y la resolucion de

conflictos bajo una dinamica de cooperacién grupal.

Posteriormente, los jévenes realizaron un itinerario por el casco histérico con el fin de visitar la
iluminacién navidena, actividad que sirvié para reforzar habilidades de orientacion espacial y
autonomia personal en entornos publicos. Esta experiencia no solo permitié a los participantes
disfrutar de una alternativa de ocio adaptada a sus intereses, sino que resulté fundamental para

confianza en contextos comunitarios.
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PROGRAMA CODI: IMPULSO A LAS COMPETENCIAS DIGITALES Y
SOCIALES

Durante el mes de diciembre, la asociacion llevé a cabo el programa CODI como una iniciativa
orientada a reducir la brecha digital y fomentar la inclusién tecnoldgica entre nuestros menores.
A través de una metodologia adaptada, los alumnos reforzaron sus conocimientos técnicos y
adquirieron herramientas digitales esenciales, desde el manejo de dispositivos hasta conceptos

fundamentales de seguridad en la red.

Mas alld del aprendizaje tecnoldgico, el programa se estructuré para potenciar de forma
transversal las habilidades sociales. Las sesiones practicas permitieron a los alumnos ganar
autonomia y seguridad en su interaccién con los demas, utilizando el entorno digital como un
espacio de comunicacion y aprendizaje compartido. El programa concluyé con un acto de entrega
de diplomas que reconocié tanto el progreso digital como el desarrollo personal de los

participantes, fortaleciendo sus competencias para una plena integracion en la sociedad actual.

Cuidar nuestra Q

ASISTENCIA AL ACTO INSTITUCIONAL EN LAS CORTES DE CASTILLA-LA
MANCHA

Con motivo del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad, la Asociacion TEA-
mo asistio al acto institucional celebrado en la sede de las Cortes de Castilla-La Mancha. La
asistencia se produjo por invitacion de Marsodeto, como entidad adherida a la federacioén, para
acompafar este encuentro anual entre el tejido asociativo de la discapacidad y los

representantes del Parlamento regional.

La presencia de nuestra entidad en este acto permitié respaldar las reivindicaciones comunes
del sector y participar en un espacio de reconocimiento y visibilidad para el colectivo. Como
entidad adherida, el acompafiamiento en este foro institucional refuerza nuestro compromiso con

el trabajo en red y la colaboracién con federaciones de referencia en el ambito de la discapacidad.
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Esta jornada supuso una oportunidad para fortalecer vinculos institucionales y reafirmar la
presencia de nuestra asociacion en los actos de mayor relevancia para la defensa de derechos

a nivel regional.

ASISTENCIA A LA JORNADA SOBRE PROTECCION A LA INFANCIA Y
DISCAPACIDAD

El 10 de diciembre, la asociacion participé en la jornada «Proteccion a la Infancia, Trauma y
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo», organizada por Plena inclusion Castilla-La Mancha
en la Consejeria de Bienestar Social. La asistencia a este encuentro tuvo como fin actualizar el
conocimiento técnico de nuestra entidad en areas criticas para la intervencién con menores y

adolescentes.

Durante el acto, se presentaron los resultados de la investigacion sobre la mejora de la calidad
de vida de menores con discapacidad intelectual en sistemas de acogimiento, realizada por el
grupo G-VIPIA de la UCLM. Asimismo, la jornada contd con una mesa redonda especializada en
la interaccion entre el trauma infantil y la discapacidad, proporcionando herramientas clave para
la deteccion y el abordaje sistémico de estas realidades. Esta participacion refuerza el
compromiso de la asociacion con la formacion continua y la colaboracion con otras entidades del

sector para mejorar la atencion a nuestro colectivo.

P2 &

JORNADA “PROTECCION A LA
INFANCIA, TRAUMA Y
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Y DEL DESARROLLO”

Devolucion de resultados de la Investigacion:
Mejora en la calidad de vida de NNA con
discapacidad intelectual / inteligencia limite
en acogimiento familiar y residencial.
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ENCUENTRO DE CONVIVENCIA Y CIERRE NAVIDENO

Como cierre del calendario de actividades del afio, la asociaciéon organizé un encuentro de
convivencia dirigido a sus socios y socias antes del periodo vacacional de Navidad. Esta jornada
festiva, que conté con la tradicional celebracién de una chocolatada, tuvo como objetivo principal
fortalecer los vinculos entre las familias y ofrecer un espacio de ocio adaptado y gratificante para

los menores de la entidad.

Durante el evento, se fomenté la participacion activa de los nifios y nifias a través de actividades
ludicas y la eleccion mediante voto de la decoracién ganadora para el arbol de Navidad de la
sede. El encuentro conté ademas con la visita de Papa Noel, proporcionando un entorno de
ilusion y cercania que favorecio la interaccion social en un ambiente distendido. Esta actividad
anual se consolida como un espacio fundamental para la cohesion del grupo y el intercambio de

experiencias entre las familias que integran la asociacion.

6. ACTIVIDADES PERIODICAS DE INTERVENCION
SOCIOSANITARIA

El programa de intervencién sociosanitaria de la Asociacién TEA-mo se consolida como el eje
fundamental para la mejora de la calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y otros trastornos del neurodesarrollo. Estas actuaciones se basan en un modelo
de atencidn integral que combina el apoyo terapéutico especializado con el acompafamiento

familiar, garantizando una respuesta adaptada a las necesidades individuales de cada usuario.

Con el fin de favorecer el desarrollo personal, la autonomia y la inclusién social, la entidad ha

acondicionado espacios especificos donde se desarrollan las siguientes areas de intervencion:

e Atencion Terapéutica Especializada: Se ofrecen servicios de Psicoterapia, Audicion y
Lenguaje, Pedagogia Terapéutica y Terapia Ocupacional, orientados a potenciar las
capacidades cognitivas, comunicativas y funcionales de los menores.

e Desarrollo Personal y Social: Se implementan programas especificos de Habilidades
Sociales, fundamentales para mejorar la interaccion y la participacion de los usuarios en
Su entorno comunitario.
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e Apoyo y Orientacion Familiar: A través del Servicio de Orientaciéon Familiar, se
proporciona a las familias el asesoramiento y las herramientas necesarias para el manejo
del dia a dia, fortaleciendo el nucleo de apoyo principal del usuario.

Este enfoque multidisciplinar permite abordar los retos del neurodesarrollo desde una
perspectiva global, asegurando una intervencion técnica de calidad y un seguimiento continuo
de los progresos alcanzados.

AREA DE INTERVENCION PSICOLOGICA

El servicio de psicologia de la entidad constituye un pilar esencial en la atencion especializada a
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y otros trastornos del neurodesarrollo.
Durante el afio 2025, la asociacién ha contado con tres profesionales de la psicologia, lo que ha
permitido ofrecer una cobertura técnica robusta y un enfoque especializado para las
distintas etapas de edad, desde la infancia hasta la etapa juvenil.

La metodologia de trabajo ha sido adaptada a los objetivos terapéuticos de cada usuario o

usuaria mediante dos modalidades de atencidn:

e Sesiones individuales: De 45 minutos de duracién, centradas en una intervencion
intensiva y personalizada.

e Sesiones grupales: De una hora de duracion, orientadas al trabajo de habilidades
sociales y la interaccién entre iguales.

El objetivo central de esta area es favorecer la adquisicidon y consolidacion de competencias
emocionales, cognitivas y sociales en un entorno seguro. Ademas de la terapia directa, el servicio
ha desempefiado una labor fundamental de orientacién y apoyo a las familias, dotandolas de

herramientas practicas para la gestion del dia a dia.
Impacto y beneficios de la intervencion:

e Bienestar Integral: Mejora del equilibrio fisico y emocional.
¢ Autonomia Funcional: Adquisicion de conductas que promueven la independencia.

¢ Regulacion Emocional: Desarrollo de estrategias para el manejo de la conducta y la
adaptacion social.

¢ Funciones Ejecutivas: Optimizacion de la atencién, planificacion e inhibicion.
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AREA DE PEDAGOGIA TERAPEUTICA

El servicio de pedagogia terapéutica de la asociacién ofrece un apoyo educativo especializado
disefiado para potenciar el aprendizaje, el desarrollo cognitivo y la autonomia de las personas
con TEAy otros trastornos del neurodesarrollo. Durante el 2025 este servicio ha contado con un
profesional especializado, encargado de disefiar intervenciones personalizadas que han
respetado los estilos de aprendizaje y los ritmos de cada persona usuaria, complementando la

educacion formal con estrategias pedagdgicas especificas.

La metodologia de trabajo se ha desarrollado a través de sesiones individuales de 45 minutos,
organizadas segun las necesidades de las diferentes etapas de edad. Este formato ha permitido
un enfoque intensivo en actividades de refuerzo, desarrollo de habilidades funcionales y el uso
de apoyos visuales adaptados. Asimismo, el servicio ha realizado una labor clave de orientacion
a familias y centros educativos, facilitando la generalizacion de los aprendizajes y asegurando la

continuidad educativa en todos los entornos del usuario.

Impacto y beneficios de la intervencion:

¢ Rendimiento Académico: Mejora del desempefio y refuerzo de las competencias
educativas.

e Procesos Cognitivos: Estimulacion de funciones basicas como la memoria, la légica y
la atencién.

¢ Habilidades Socioemocionales: Desarrollo de competencias para una mejor gestion
del entorno de aprendizaje.

e Adaptacién Social: Mayor capacidad para afrontar nuevas situaciones y transiciones
en contextos sociales y educativos.
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AREA DE REEDUCACION DEL LENGUAJE

El servicio de Reeducacion del Lenguaje de la asociacién esta orientado a personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y otros trastornos del neurodesarrollo que presentan
dificultades en la comunicacion. El area cuenta con un profesional especializado, cuyo objetivo
es potenciar tanto la comprension como la expresién y la interaccién, ya sea a nivel verbal o no
verbal.

La metodologia de trabajo se ha basado en sesiones individuales de 45 minutos, disenadas de
manera personalizada segun la etapa de edad y el ritmo de cada persona usuaria. La
intervencién abarca desde ejercicios de articulacion y ampliacion de vocabulario hasta la
implementacién de sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa (SAAC) cuando es
necesario. Asimismo, se ha realizado un apoyo a las familias, proporcionando pautas que han

permitido reforzar el lenguaje y generalizar los avances comunicativos en la vida cotidiana.
Impacto y beneficios de la intervencion:

e Capacidad Comunicativa: Ampliacion del vocabulario y mejora de las habilidades de
expresion.

¢ Interacciéon Social: Fortalecimiento de las capacidades para relacionarse y vincularse
con el entorno.

e Comprensién Lingiiistica: Mejora en el procesamiento y entendimiento de mensajes
orales y escritos.

e Claridad del Lenguaje: Mayor precision en la articulacion y en la estructuracién de la
comunicacion.

AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

El servicio de Terapia Ocupacional de la asociacién se ha centrado en la prevencion, evaluacion
e intervencién de las dificultades que pueden interferir en la participacion de los nifios y nifias en
sus actividades de la vida diaria. Durante el 2025 el area ha contado con un profesional
especializado, cuyo objetivo prioritario ha sido que los usuarios y usuarias alcanzaran el mayor

grado de independencia y autonomia posible en sus ocupaciones cotidianas.
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La metodologia de trabajo se ha desarrollado a través de sesiones individuales de 45 minutos,
donde se han utilizado las rutinas diarias como oportunidades para practicar destrezas motoras,
sensoriales y cognitivas.

Un pilar fundamental de este servicio es la integraciéon sensorial, esencial para que la persona
usuaria pueda comprender y manejar la informacion de su entorno y adaptarse a los cambios de
este. A través de este enfoque, se ha pretendido dotar a los menores de las herramientas

necesarias para un desempefio funcional y seguro en su dia a dia.
Impacto y beneficios de la intervencion:

e Autonomia Personal: Desarrollo de habilidades de higiene y actividades basicas de la
vida diaria.

¢ Destrezas Motoras: Mejora de la motricidad fina y gruesa, facilitando la participacion en
diversas tareas.

e Procesamiento Sensorial: Estimulacién y organizacion de la informacion sensorial para
una mejor respuesta al entorno.

e Autorregulacion: Incremento de los niveles de atencidon, concentracion y gestion
emocional.

AREA DE ORIENTACION FAMILIAR

El Servicio de Orientacion Familiar se ha configurado como un espacio de apoyo, asesoramiento
y acompafiamiento integral disefiado para las familias de los socios y socias. Entendiendo que
el nucleo familiar es el pilar fundamental en el desarrollo de la persona con TEA, este servicio ha
buscado dotar a los cuidadores de las estrategias y herramientas necesarias para afrontar los

retos cotidianos y mejorar el bienestar emocional de todo el sistema familiar.

La metodologia de trabajo se ha basado en sesiones de asesoramiento donde se han sido
abordados aspectos clave como la gestidon de conductas, la adaptacién del entorno doméstico y

el manejo del estrés familiar.
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INTERVENCION GRUPAL EN HABILIDADES SOCIALES

El proyecto de Habilidades Sociales se ha desarrollado con el objetivo de proporcionar a las
personas usuarias un espacio de aprendizaje compartido donde han podido poner en practica
estrategias de interaccidon, comunicacion y relacion interpersonal. A diferencia de las
intervenciones individuales, este servicio se ha centrado en el grupo como herramienta
terapéutica, permitiendo que los participantes ensayen conductas sociales en un entorno
controlado, seguro y facilitado por profesionales.

La metodologia se ha basado en sesiones grupales de una hora, organizadas por etapas de
edad y niveles de desarrollo. Durante estos encuentros, se han trabajado aspectos como la
empatia, el respeto de turnos, la interpretacion de claves sociales y la resolucion de conflictos.
La dinamica grupal resulta clave para que los nifios, nifias y jévenes ganen seguridad en sus
relaciones y puedan generalizar estas capacidades a otros contextos comunitarios, educativos y

de ocio.

7. ACTIVIDADES PERIODICAS DEL PROGRAMA DE
OCIO Y TIEMPO LIBRE

Las actividades ludicas de la asociacion se configuran como una herramienta esencial para
favorecer el bienestar emocional, la socializacién y la inclusion de las personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) y otros trastornos del neurodesarrollo. A través de un enfoque de ocio
adaptado y accesible, estas propuestas se disefian bajo una estructura terapéutica que garantiza

entornos seguros y predecibles para todos los participantes.

A lo largo del afio, se han implementado diversas iniciativas que promueven la participacién
activa y el disfrute, utilizando el tiempo libre como un escenario idéneo para el desarrollo de
habilidades sociales. Estas experiencias no solo permiten fortalecer los vinculos entre iguales,
sino que resultan fundamentales para fomentar la integracion comunitaria y generar vivencias

positivas tanto para las personas participantes como para sus familias.
Impacto y beneficios del programa de ocio:

e Bienestar Emocional: Creacion de espacios de disfrute que reducen el estrés y mejoran
el estado animico.

e Desarrollo Social: Practica de habilidades de interaccion en entornos naturales y
distendidos.

e Fortalecimiento de Vinculos: Consolidacidon de redes de apoyo y amistad dentro del
colectivo.
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TALLER DE LEGO®: JUEGO ESTRUCTURADO Y DE DESARROLLO

El taller de LEGO® se considera una actividad socioeducativa de referencia, donde se utiliza el
juego estructurado como vehiculo para el desarrollo integral de los menores. Al emplear un
material altamente visual y manipulativo, se crea un entorno predecible y motivador que reduce

la ansiedad y facilita el aprendizaje significativo a través de la construccion.

La metodologia del taller de una hora a la semana ha permitido trabajar objetivos terapéuticos
en un contexto ludico, fomentando especialmente la cooperacién y la comunicacion entre iguales.
Al adaptarse a los diferentes niveles de desarrollo y respetar los ritmos individuales, esta
actividad ha contribuido a promover la autonomia personal y la participacion activa en un entorno
seguro donde los participantes se sienten competentes, lo que repercute directamente en su

seguridad y confianza.

Impacto y beneficios de la actividad:

e Habilidades Sociales: Mejora de la interaccidn, el trabajo colaborativo y la relaciéon con
los demas.

e Comunicacion: Fortalecimiento de las capacidades comunicativas, tanto verbales como
no verbales.

¢ Funciones Cognitivas: Potenciacion de la atencion sostenida, la concentracion y el
seguimiento de instrucciones complejas.

¢ Desarrollo Psicomotriz: Perfeccionamiento de la motricidad fina y la coordinacién
Oculo-manual.

e Bienestar Personal: Fomento de la autorregulacion emocional, la autoestima y la
satisfaccion por el logro alcanzado.
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TALLER MULTIDEPORTE: ACTIVIDAD FISICA Y BIENESTAR

El taller de multideporte se ha desarrollado como una actividad socioeducativa disefiada para
promover el desarrollo fisico, social y emocional a través de la practica de diversas disciplinas
deportivas adaptadas. Mediante propuestas ludicas y estructuradas, se ha facilitado la
participacion activa en un entorno seguro e inclusivo que se ajusta a las capacidades individuales

de cada participante.

A través del ejercicio fisico, se trabaja la motricidad y el aprendizaje de normas basicas de
convivencia, fomentando una interaccién social positiva entre iguales. Ademas, esta actividad
resulta fundamental para la regulacién emocional y la canalizacion de la energia, contribuyendo

de manera directa al bienestar general de los participantes.

Impacto y beneficios de la actividad:

e Desarrollo Psicomotriz: Mejora de las habilidades motrices basicas como el equilibrio,
la coordinacion, la fuerza y la resistencia.

¢ Habilidades Sociales: Fomento de la participacion grupal, el respeto a los turnos y el
cumplimiento de normas de juego.

e Capacidad Cognitiva: Mejora en la comprension y el seguimiento de instrucciones en
entornos dinamicos.

e Habitos Saludables: Promocion de la salud fisica y la autorregulacién emocional.

e Fortalecimiento Personal: Refuerzo de la autonomia y la autoestima a través de la
superacion de retos fisicos.

TALLER DE MUSICOTERAPIA: COMUNICACION Y EXPRESION
EMOCIONAL A TRAVES DE LA MUSICA

En el taller de musicoterapia se ha utilizado la musica como un vehiculo terapéutico para
favorecer el desarrollo emocional, comunicativo y social de los participantes. A través de

dinamicas estructuradas que incluyen el uso de instrumentos, el canto, el ritmo y el movimiento
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se genera un entorno motivador y accesible, disefiado para responder a las necesidades

especificas de cada participante de la actividad.

A través de este taller se han conseguido establecer canales de comunicacion alternativos,
facilitando la expresion en aquellos casos donde existen mayores dificultades en el lenguaje
verbal. El caracter ritmico y predecible de las actividades ha aportado una estructura que brinda
seguridad, facilita la anticipacién y contribuye significativamente a la regulacién emocional. La
musica, en este contexto, ha actuado como un elemento facilitador del vinculo y la interaccion

social, promoviendo el bienestar general en un ambiente de expresion libre e inclusiva.

Impacto y beneficios de la actividad:

e Capacidad Comunicativa: Mejora de la expresion y la intencidon comunicativa a través
del lenguaje musical.

¢ Interaccion Social: Fortalecimiento de los vinculos afectivos y la relacion con los
iguales.

e Funciones Cognitivas: Potenciacion de la atenciéon sostenida, la escucha activa y la
sincronizacion ritmica.

¢ Regulacién Emocional: Promocién de la expresion de sentimientos y la gestion del
estado animico.

e Desarrollo Creativo: Estimulacién de la motricidad y la creatividad, reforzando la
autoestima y la seguridad personal.

TALLER DE EQUINOTERAPIA: INTERVENCION EN EL ENTORNO NATURAL

Durante el afio 2025, el taller de equinoterapia se consolidé como una intervencién terapéutica y
socioeducativa fundamental, utilizando el vinculo con el caballo para favorecer el desarrollo
integral de los participantes. Al desarrollarse en un entorno natural y estructurado, la actividad
proporcioné un escenario altamente motivador que facilité la conexién con el medio y ofrecio

experiencias sensoriales significativas a los participantes.

La interaccion directa con el caballo permitié trabajar de forma simultanea aspectos fisicos y

emocionales a lo largo del afio. EI movimiento del animal contribuyé a la mejora del tono
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muscular, el equilibrio y la coordinacién de los usuarios. Paralelamente, el vinculo afectivo
establecido con el caballo reforzé6 la comunicacion, la confianza y la gestién emocional,
resultando clave para la reduccion de la ansiedad y el fomento de la calma. Todas las sesiones
contaron con la supervision de profesionales especializados, quienes garantizaron una

adaptacion precisa a las capacidades individuales en un marco de seguridad.

Impacto y objetivos alcanzados:

e Desarrollo Fisico y Sensorial: Se mejor6 el equilibrio, la coordinacion motriz, el control
postural y la integracién sensorial de los participantes.

¢ Regulacion Emocional: Se observd una reduccion de los niveles de ansiedad y una
promocion de estados de bienestar y tranquilidad.

e Habilidades Comunicativas: Se potenci6 la intencion comunicativa y el desarrollo de
vinculos afectivos significativos.

e Atencion y Conexion: Se fortalecio la atencion sostenida y la capacidad de respuesta
a estimulos del entorno natural.

¢ Autonomia Personal: Se reforzé la seguridad en uno mismo y la calidad de vida global
de los menores atendidos.

TALLER DE MINDFULNESS: BIENESTAR Y APOYO FAMILIAR

Durante el afio 2025, el taller de mindfulness se desarroll6 como un espacio de apoyo y
acompafnamiento estratégico para las familias de nuestra entidad. La actividad se orienté a
mejorar el bienestar emocional de madres, padres y cuidadores principales, proporcionandoles
herramientas practicas basadas en la atencién plena, la respiracion consciente y la gestion

emocional para afrontar el estrés derivado de las demandas del cuidado diario.

A través de este taller, se ofrecié un entorno seguro donde los participantes pudieron compartir
experiencias y fortalecer sus recursos personales, desarrollando estrategias para una relacion
mas equilibrada con sus hijos e hijas. El aprendizaje de estas técnicas permitié mejorar la calidad
de vida en el hogar, facilitando la regulacion emocional en situaciones complejas y promoviendo

una comunicacion mas calmada y efectiva dentro del nucleo familiar.
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Las sesiones mantuvieron un enfoque practico y accesible, lo que favorecio la incorporacion de
los contenidos en la rutina cotidiana de los cuidadores.

Impacto y beneficios alcanzados:

o Gestion del Estrés: Se proporcionaron herramientas eficaces para el manejo del estrés
y la reduccion de la ansiedad.

e Regulacion y Comunicacion: Se favorecié la autorregulacién emocional y una
comunicacion familiar mas asertiva.

e Atencion Plena: Se mejoré la capacidad de atencién y presencia en las actividades de
la vida diaria.

e Autocuidado: Se fomenté el bienestar personal de los cuidadores como pilar
fundamental de la atencion.

¢ Resiliencia Grupal: Se potencio la capacidad de superacion y el apoyo mutuo entre las
familias participantes.

SERVICIO DE RESPIRO FAMILIAR: CONCILIACION Y OCIO
ESTRUCTURADO

Durante el ano 2025, el programa de Respiro Familiar se consolidé como un recurso
socioeducativo esencial para el apoyo a las familias y el desarrollo de los menores. Esta iniciativa,
desarrollada durante las jornadas del sabado, ofrecid a los nifios y nifias un espacio de ocio de
alta calidad y estructurado, permitiendo de forma paralela que los cuidadores dispusieran de un
tiempo fundamental para el descanso y la conciliacion, factores clave para el bienestar emocional

del nucleo familiar.

La actividad se articulé en torno a talleres tematicos que incluyeron cocina, manualidades,
dinamicas grupales, juegos, etc. Esta diversidad de propuestas permitié trabajar el aprendizaje
en distintos ambitos, manteniendo siempre un entorno predecible, seguro y altamente motivador.
Através de este enfoque ludico, se promovié la socializacién y la autonomia personal, respetando
en todo momento los ritmos individuales y garantizando la participacién activa de todos los

asistentes en un contexto de inclusion real.
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Impacto y beneficios alcanzados:

e Apoyo Familiar: Se facilité la conciliacién y se proporcioné un tiempo de descanso
necesario para los cuidadores principales.

Ocio Inclusivo: Se fomento la participacién en actividades grupales adaptadas a las
necesidades del colectivo.

Habilidades Sociales: Se potenciaron la interacciéon entre iguales y el desarrollo de
vinculos afectivos.

Autonomia y Habitos: Se promovio la adquisicién de destrezas funcionales y habitos
de vida diaria.

Estimulacion Creativa: Se incentivd la atencioén, la creatividad y el disfrute en un
entorno protegido y profesionalizado.

ESCUELA DE VERANO: CONTINUIDAD Y OCIO ESTIVAL

Durante el periodo estival, la asociacién puso en marcha la Escuela de Verano como un recurso
socioeducativo estratégico para dar continuidad a la atencién de los socios y socias fuera del
calendario escolar. Este programa se disefié para ofrecer un espacio estructurado de aprendizaje
y convivencia que, ademas de potenciar el desarrollo de los participantes, facilit6 de manera
efectiva la conciliacion de las familias durante las vacaciones.
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La actividad se desarrollé en horario de 10:00 a 14:00 horas de lunes a viernes, manteniendo
una rutina diaria predecible que resulté fundamental para la seguridad y bienestar de los nifios y
nifas. Cada jornada se inicié con una asamblea de anticipacion para favorecer la comunicacion,
seguida de talleres tematicos de cocina, manualidades, musica y juegos adaptados. El programa
incluyé diariamente dos horas de actividad en piscina, donde se trabajaron aspectos de
motricidad, estimulacién sensorial y disfrute en el entorno acuatico bajo supervision profesional.
Esta combinacion de dinamicas permitié abordar diferentes areas del desarrollo en un contexto

motivador e inclusivo.

Impacto y beneficios alcanzados:

e Seguridad y Estructura: Se mantuvo la estabilidad de los participantes mediante
rutinas claras y anticipadas.

e Socializacién y Comunicacién: Se fomento la participacion en grupos y se mejoraron
las habilidades comunicativas.

e Desarrollo Integral: Se promovid la autonomia, la creatividad y la actividad fisica a
través de talleres diversos.

¢ Regulacion Emocional: Se favorecio el bienestar emocional y la canalizacion de
energia en entornos ludicos.

e Soporte Familiar: Se proporcion6 un recurso esencial para la conciliaciéon y el descanso
de los cuidadores.
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8. ACTIVIDAD PERMANENTE: SERVICIO DE
EVALUACION DIAGNOSTICA Y VALORACION
NEUROPSICOLOGICA

Durante el ejercicio 2025, el servicio de evaluacion y diagndéstico se ha consolidado como un
recurso fundamental para la deteccion precoz y la orientacion terapéutica de las familias en la
comarca. Este servicio ofrece un analisis exhaustivo del perfil clinico y madurativo de la persona,
permitiendo identificar de manera precisa las necesidades de apoyo en las areas cognitiva,

comunicativa y conductual.
La actividad del servicio durante este afio ha sido la siguiente:

e Evaluaciones Diagnosticas: Se han realizado 14 evaluaciones completas,
orientadas a la confirmacioén diagnoéstica y a la definicion de perfiles funcionales.

e Valoraciones Neuropsicolégicas: Se han llevado a cabo 8 valoraciones especificas,
centradas en el analisis de las necesidades actuales, esenciales para ajustar las
intervenciones psicopedagodgicas.

Este servicio no solo proporciona un diagnéstico profesional, sino que genera una hoja de ruta
personalizada para cada usuario, facilitando el acceso a recursos publicos y privados.
Impacto y beneficios del servicio:

e Precision Clinica: Identificacion detallada de los puntos fuertes y areas de mejora de la
persona.

e Orientacidon Estratégica: Elaboracion de informes técnicos que sirven de base para los
planes de intervencioén individualizados.

e Apoyo Administrativo: Facilitacion de la documentacién necesaria para tramites
oficiales.

e Tranquilidad: Acompanamiento profesional en el proceso de comprension del
diagndstico.

FUESDAY
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